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Skolska zrelost’

Kresba postavy a jej vyhodnotenie - z testov MaTeRs

Dominancia hornej konéatiny: pravak, avak, strieda ruky

Tlak na podlozku: slaby, priemerny, zvySeny, mierne zvyseny, striedavy

Vedenie linie: ista, neista, kostrbata

HODNOTENIE VLASTNEJ KRESBY::

Maximalne 5 bodov

1BOD
1BOD
1BOD

1BOD

1BOD

Priklad:

Diet’a zacalo kreslit’ (vzalo do ruky ceruzu a do kresby sa pustilo)

Kresba je aspori na tirovni hlavonoZca (kruhovy tvar a koncatiny)

Kresba je rozdelena na Casti: hlava, trup, horné a dolné koncatiny (ked’ chyba
niektora z Casti, tento bod neprizname)

Kresba obsahuje asponi 4 zo 7-mich podmienok:

1. Horné idolné koncatiny su nakreslené dvojitou liniou, Vv pripade, Ze
dieta nakreslilo zensku postavu s dlhou sukiiou, nevyzadujeme dvojita
liniu dolnych koncatin, ale musia byt’ zakreslené nohy alebo topanky.

2. Postava ma krk.

3. Na oboch rukéch je zretelne 5 prstov, dolné koncatiny su ukoncené
nohou, resp. topankou.

4. Tvar ma vSetky Casti (o¢i, nos, usta popr. usi).

5. Kresba obsahuje aspori jeden detail (gombiky, ozdoby na Satach, zips,
vreckd, okuliare, ozdoby vo vlasoch, zuby, pupok, kabelka a pod.).
pozn. vlasy sa neberu ako detail.

6. Postava je proporénd (vzhl'adom k ostatnym castiam tela su velkosti
primerané, ruky a nohy priblizne rovnaké, obe horné koncatiny musia
vychadzat’ z hornej €asti trupu, trup nie je vychyleny k jednej strane,
a pod.).

7. Jednotlivé linie na seba nadvédzuju (napr. ruka je ktelu pripojena,
a pod.)

Ked’ je splnenych aspont 6 bodov zo 7- mich (z predchadzajaceho bodu).
Hodnotenie:
@ 1 bod
1 bod
1 bod
@l ! D 1bod 1bod
X
X
1 bod
X
1 bod
1 bod

spolu 4 body = postava je zrela pre $kolu
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DRUHY UCHOPU:
Spravny uchop:

Pre spravne drzanie je vhodné pouzivat' trojhranny program
(ceruzky i pastelky v tvare trojuholnika). Nesmieme zabudat’ na
postavenie ruky pri pisani. Smer horného konca ceruzky smeruje
vzdy do oblasti medzi ramenom a laktom. Pohyb po papieri musi
vychadzat’ z ramena, ruka sa neohyba v zapésti. Pozor na kféovité
zovretie ceruzky, od ¢oho sa odvija nadmerny tlak na podlozku.
Kresba je tak vytlacend, kostrbata.

Nespravny uchop:

s s sy ostsnyn st Uchop s vysoko poloZenym ukazovikom

‘ Prsty vytvaraju prilisny tlak na pisaci material, ukazovak sa prehyna
aje vzlej polohe. Prsty st obmedzené v pohybe apri potrebe
dlhsieho a rychlejSieho pisania sa znizuje rychlost’ a kvalita pisma.
Ruka boli a je v napti.

Uchop s palcom cez pisacie naradie

Ukazovak a prostrednik su na sl na sprdvnom mieste, ale palec nie je
oproti ukazovaku, ale je vysunuty cez pisacie naradie. Pri tomto
uchope sa ceruza posuva medzi palec aukazovak na treti ¢lanok
ukazovaku a smeruje miesto za rameno od tela. Pri fixovani tohto

Uchop s palcem pies psaci nagini

nespravneho uchopu sa moze vyklenut’ zapastie a vznikne drapovity
uchop, ktory znemoznuje pri pisani pohybovat’ zapastim.

Klarinetovy Gchop

' Klarinetovy uchop

Bruska Styroch prstov sa opieraju o ceruzku, palec je v opozicii. Prsty
nemaju potrebu vytvarat pohyb, ten vychadza zo zapistia a lakta.
Ruka vicsinou nie je podlozena na podlozke a ceruzka stoji na
S$picke, nickedy smeruje od tela.

Cigaretovy tchop

Ceruza lezi medzi ukazovakom a prostrednikom, palec moze byt
polozeny na ceruzke alebo je cez ceruzku. Niekedy sa moze tiez palec
a ukazovék spojit’ brugkom nad ceruzkou. Uchop nedovoluje pohyb
prstov a ceruzka kize medzi prstami.

Hrstickovy tichop
Hrsti¢kovy Gchop
s Na tomto uchope sa podielaju Styri prsty — palec, ukazovak,
prostrednik a prstenik, ktoré ceruzu podopieraju. U deti s tymto

uchopom je potrebné vc€as nastavit’ a fixovat’ spravny Stipcovy uchop.

T —
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Rovitioed & s el S Niektori rodicia tento uchop poyazuju Za spravny a to ‘Je taktiez jeden
‘ - z dovodov, preco ho pouziva pri pisani vela Skoldkov i dospelych.

Stipcovy tichop so silnym pritlakom na pisacie nastroje

Pokial’ je ruka spastickd, nie si uvolnené prsty a dlan ruky, vznika
- i pri spravnom Stipcovom tchope silny tlak na pisacie naradie. Prsty
st zovreté, st v napéti a v obmedzenom pohybe.

Stipcovy tichop so zovretymi prstami v dlani

Niekedy ma dieta spravne vyvodeny Stipcovy uchop, ale malic¢ek
a prstenik su zovreté v dlani. Pri kresleni/pisani sa po urcitej dobe sa
I prostrednik posunie do dlane. Priklana sa tam, kde vznikd vacsie

napitie.
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TEST SKOLSKEJ ZRELOSTI PRE RODICOV DETI
PREDSKOLSKEHO VEKU

1. Dieta je primerane fyzicky vyspelé (meria aspoii 115 cm a vazi okolo 20 kg.).
2. Je pohybovo obratné a Sikovné.

3. Vie kreslit, dokaze obkreslit zakladné geometrické tvary, vyjadrit kresbou
jednoduchy namet.

4. Spravne vyslovuje vSetky hlasky, dokaze artikulovat’ i problematické slova.

5. Dokaze vyjadrit’ svoje myslienky, nevyskytuju sa skomoleniny, dysgramatizmy ani
neologizmy.

6. Pozna zadiatoént a koneént hlasku v slove.
7. Zvladne zlozit puzzle, vyriesit bludiste, najst’ na obrazku detail.

8. Zvladne ciselny rad do 10, porovndvat malé mnozstvo predmetov (viac/menej),
vyjadrit’ po¢tom konkrétne predmety, niekedy i jednoduché séitanie a od¢itanie.

9. Orientuje sa V priestore, pouziva pojmy oznacujuce polohu (hore, dole ....), oznaci
prvy a posledny prvok (pripadne d’alsi) v rade.

10. Sustredi sa na ¢innost’ a po¢lvanie.
11. Nepotrebuje po obede spat’, ranné vstavanie prebieha bez vacsich problémov.

12. Nema strach z cudzich I'udi, vie poziadat’ o hracku, o pomoc, nema problémy zapojit’
sa do skupiny vrstovnikov.

13. Bez problémov sa zapojuje do hier s pravidlami.

14. Nie je zvySene placlivé, nestriedaji sa u neho nalady radosti a I'itosti.

Pokial' dieta nespifia 5 — 7 predpokladov, je dobré iniciovat vysetrenie v $pecialno-
pedagogickej poradni.
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ORIENTACNA PYRAMIDA HLASOK

C,S ZR do 5,5 roka

W

C,S,7Z, L
BIE, PIE, MIE, VIE, D, T, N
J,D,T,N,V,F, K,G, H, CH

A E 1,O0,U P, B M

do 5 roka

do 4,5 roka

do 3,5 roka

do 2,5 roka
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