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Vedenie tazkych rozhovorov s rodi¢mi

= pouzivat’ pri rozhovoroch vety, ktoré neurazaju,

= ked chcem riesit’ problém v prvom rade musim byt’ v pohode ja, az tak rieSim problém
S rodi¢om,

=  problémy nerieSit’ medzi dverami
p y s
= narozhovor sa pripravit’, aj prostredie,
=  rozhovorom chceme dosiahnut’ ur¢iti zmenu,

= vyvarovat sa predsudkom — eSte nez spozname rodica méame predsudok napr.
rasisticky. Vtedy sa tvori istd bariéra, ktora je medzi nami a rodi¢om. Vyvarovat’ sa tomu.

= Predpoklady:

a) prednastavit’ sa, ze nas ¢aka nieCo uzasné - pozitivne myslenie

b) rozhovor stavat’ na pozitivach,

c) detom davat navod, byt konkrétny, napr. ked povieme bud dobry - <o to
znamena? M4 si kreslit? M4 sa hrat? Alebo si Citat’? ....

d) dat’ detom slobodu pri rozhodovani, napr. nemusime byt’ vSetci kamarati, dieta ma
na vyber, s kym sa kamarati (ani ucitel’ka nema vsetky kolegyne kamaratky)

e) naucit’ dieta s chutou robit’ aj to, ¢o ho nebavi; od malicka dieta robi to ¢o od
neho ziadaji dospeli

= Informacie:

a) ziskat informdcie, ktoré su dolezité pre ucitel’a, musia byt’ zrozumitel'né
b) musim mat’ 100% zodpovednost’ za to ¢o hovorim

= Schopnosti:

a) informacie, musia prejst’ do schopnosti
b) schopnosti maju 4 fazy:
1. faza — neviem zZe to neviem NN - ked’ neviem, ze sa dospelym neskace do
re€i a tak to robim. Rodi€ sa ani nezastavi nad tym. V tom pripade dieta ked'ze
si nevie rady zacne byt agresivne, vyzaduje si pozornost’.
Priklad: 1.faza popretia. ManzZel bije Zenu, tyra ju, ale ona si to neuvedomuje, neuvedomuje
si fakty.
2. faza — viem Ze to neviem VN - ucitel’ podava zachrannt ruku, robi veci za
dieta alebo ddva navod a diet'a hl'adé rieSenie. Nechciet' po diet’ati, aby bolo
100%, aby bolo dokonalé. Nech sa samé trapia ako dosiahnut’ ciel’.
Priklad: 2.faza hPadanie vinnika. Kto za to moze. Niekedy sa hadaju na malickostiach.
Najprv sa hadaju medzi rodi¢mi, potom SirSia rodina a nakoniec aj s ucitel'mi.
3. faza — viem zZe to viem VV — velka snaha, ale eSte stale vSetko rieSim ako to
urobit’.
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Priklad: 3.faza hPadanie informacii. NajhorSie ak surfujeme po internete a informacie
hladame tam na roznych weboch a blogoch. Informacie hl'adat’ z odbornej literatary.
Az 4. faza — neviem zZe to viem NV — neviem ako to robim, ale viem to. Pohyb
je zautomatizovany a ja si neuvedomujem ¢innost’, ktora robim.
Priklad: 4.faza prijatie. V tejto faze sa rieSia problémy. Hovorit’ na rovinu, ako to je, ako
budeme problém riesit’.
= Manipulacia:
a) Mmozog nepozna manipulaciu
b) rozum, emocie atelo musi byt v rovnovahe, ked’ nie si v rovnovahe, tak nieco
Skripe
c) niekedy rozhovor dopadne dobre, ale aj tak v noci nespim arozoberam cela
situdciu
d) rozoberte si, ako na rozhovor reagovalo vase telo, aké sme mali varovné signaly,
kedy sme sa pri rozhovore citili zle — reagovalo naSe telo. To je varovnym
signalom, Ze so mnou rodi¢ manipuluje. Na buduce pri rozhovore rodi¢a zastavit
tam, kde nds znova za¢ne manipulovat’ a prerusit’ ho, napr. rozumiem tomu dobre,
ze chceete, aby som vasu dcéru to naucila ja?
e) Typy manipulatorov:

v’ VyhraZovatelia - na vas tlacia, Ze poSlu na vas kontrolu, riaditel'a, média
.... Chctl vo vas vyvolat’ strach. VicSinou sa iba vyhrazaj, ale nesplnia to.
Ked si je ucitel’ isty svojou pracou, moze ich podporit — chodte sa
stazovat ...

v' Tzv. neviemto — vyCerpani rodi¢ia, ktori odpovedaji stale neviem to.

Priklad: Co ste robili uz pre napravu? Uz sme robili vietko.. Ale bud’te konkrétny, spomeiite
si, Co ste spravili. Nerobte za rodia, nech sdm vymysl'a sposob rieSenia na napravu.

V" Plackovia — Va¢sinou matky, vycerpané nevedia najst’ rieSenie. Ked’ place
zena dat’ jej vreckovku a podporit’ ju, ze vSetko zvlada. U chlapa sa tvarit,
ze akoZe sme ni¢ nevideli. Ak st slzy iba ked’ chcll s nami manipulovat’ —
plac a ni¢ a zase sa opakuje, ¢akéd ako zareagujeme. Nechat’ rodi¢a nech sa
vyplae aposlat ho domov stym, Ze sa stretneme o tyzden, kym sa
vyrovna so situaciou.

V' Mazacka medu — Hovori: Vy jedind ndm mozete pomdct’. Urobte to za nas.
Utitel’ka: Ano mate pravdu v tom som dobra. Nau¢im vas ako to doma
budete robit’.

Rodica utvrdit’ v tom, ze to robime iba pre neho ako nieCo vynimocné,
zeby mali pocit, Ze je to iba pre nich.
Priprava prostredia
= vyber miesta — nie pri dverach
= Cas — kedy a dohodnut’ aj ako dlho to asi bude trvat, optimalne od 10 do max. 40
minat
= sediet’ z o¢i do oc€i oproti sebe
= rodic¢a pozvat’ — nie dostavte sa ..., ale pozyvam vas, prid’te, rada vas uvidim

str. 3

Vzdelavaci semindr: Osobnostny rozvoj ucitelov v MS Olomouc 25.3.2019 - 29.3.2019



Erasmus+

»= téma — nerieSit hned’, ale dohodnut si najprv ¢as adatum, kedy sa stretneme
a nakoniec povedat’ tému, o ¢om sa budeme bavit’
= nerieSit’ problém s rodicom, ked’ je nastvany
Scenar
= neponukat’ kavu, ¢aj, max. vodu, lebo ide o pracovné stretnutie
= kazdy mé mat Cisty papier na poznamky
= neskakat si do re¢i — robit’ si poznamky, a potom to povedat’ ¢o chcem
= ak pridu obaja manzelia — nech si vyberi hovorcu, ten sedi oproti mne a hovori,
nedovolit’ aby si skakali do re¢i. O danom probléme sa uz mohli porozpravat’ doma
a dohodnut’ sa. Ina¢ by rodicia boli v presile.
= 3k piSe zapis kolegyna, tieZ sa nesmie vyjadrovat, aby nebola presila
= Vv niektorych pripadoch sa rozhovoru zcastiiuje aj dieta, ktorému potom tiez ddme
slovo, aby sa vyjadril ako sa napr. bitka stala
= na jedno stretnutiec nepozyvat obe strany bitkarov spolu, kazdé stretnutie robit
samostatne
= ked vidime problém kazdy inac je to tiplne v poriadku
Priklad: Zisli sme sa preto, aby sa uz Misko nedostaval do tejto alebo tejto situdcie ...
Premyslali ste doma o situdcii, ktort rieSime, aké su vase nazory rieSenia k danej situacii. Ak
rodi¢ povie nieco €o sa netyka daného problému, odpovedat’ — Tento problém teraz nerieSime.
Ale mdzeme si nabuduice urobit’ sedenie aj k danej téme.
Kto ma pravdu? - to je len uhol pohladu, kazdy si mysli, Ze ma pravdu on — aj ucitel, aj
rodi¢. Na stretnuti nehl'adame pravdu, ale popis, ako kto vnima dany problém. Kazdy ma mat’
priestor sa vyjadrit. Najprv za¢ina ucitel’ka, opise Co sa stalo, potom rodi¢ — €o o situécii viete
vy? Emocie nechat’ ,,nakreslené, napisané na papieri, nedat’ sa rozhodit’ (napr. t4 matka je ale
blba...., moZete si to pisat), ale tak aby to nikto nevidel, s to moje poznamky). Teraz Misko -
¢o navrhujes (iba ak je to dieta starSie a 4-5 rocné , nie pri 3 ro¢nom diet’ati), ¢o t'a napada?
Diet’a va¢Sinou povie — neviem. Ucitel’ka — jasné su to tazké otazky, chce§ pomoct’ alebo si
eSte rozmyslis? Na svoj hnev mas narok, ale ak ho bude§ mat, ako ho bude$ riesit? (nie
ublizovat’ napr. Anicke), ale napr. vyskac sa ....
Piseme odpovede diet'at’a, ako asi by chcel, aby sa rieSila situacia — brainstroming, ide o prvy
krok k naprave. Vybrat' z rieSeni dve anechat’ dieta nech sa rozhodne. Ked’ dieta na ni¢
nepride, ucitel’ka navrhne rieSenia a dieta si jedno vyberie. Potom Ziadat’ rieSenie od matky.
Vsetky népady pisat’ — ¢o by malo robit’ diet’a, ucitel’, rodi¢. Hl'adat’ rieSenie, ¢o z toho Co sa
napisalo, ¢o sa da realizovat’ — pre diet’a, ¢o pre rodiCa a ucitel’a.
* ur¢it' od kedy sa zacne problém riesit' a kedy sa stretneme, aby sme zistili, ¢i sa
problém riesi — Od zajtra Misko zac¢nes ...., mamka vy budete .... a ja budem .....
* max. do 14 dni zvolat’ druh¢ stretnutie

1. Co rieSim, popis situdcie 2. Co vietko u% som vyskiiSal
» pouzivat’ oznamovacie vety — videla som, = aké postupy som uz vyskusSala, aky to
pocula som ... malo ucinok, napr. hranie roly, apod. —
= jednoducho vyskasala som to sdietatom, pomohlo/
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= rieSit problém srodicom iba ked sa
opakuje viackrat, nie iba raz

= ucitel’ nema Co radit’ rodicovi s vychovou,
ma iba rodi¢ovi hovorit’ to ¢o ma diet’a v danom
veku ovladat,, napr. 5 ro¢né diet'a ma uz ovladat’
...., Tak ako sa sprava vaSa dcéra sa spravaju 3
ro¢né deti a pod.

= rodi¢ Casto nevidi, Ze je problém a preto
ho ani neriesi

= MS-rodi¢-dieta — ak je problém riesit ho
s tym koho sa to tyka

= yjasnit’ si aké ma ucitel kompetencie, aby
sme neslbili rodiCovi nieCo na ¢o nemame
pravo

= pomahat’ detom a rodi¢om riesit’ problém,
ale iba do ur€itej miery, nie sme lekari ani
terapeuti, ak rodi¢ pomoc, radu nechce — neriesit’
to; Je to rozhodnutie rodica !!!

nepomohlo, ak pomohlo na ako dlho

= ak si myslim, Ze som sa pri rozhovore
nejako rodica dotkla, pouzijem vetu: Vidim, ze
som sa vas nie¢im dotkla, ospravedliujem sa,
nebol to mdj zamer

= hovorit’ jednoducho a zrozumitel'ne

3. Cim ma hnevd?

=  ¢o nanom hneva,

= tym, Ze to ucitel’ napiSe tak to vyda zo
seba amoze to povedat’ aj cudziemu Eloveku
(samozrejme bez mena), ¢o ma pozitivny ucinok
pre ucitel'a

= nehovorit’ to matke

= davat si pozor, lebo svojimi slovami
moZeme ublizit’

4. Co na rfiom oceriujem

= velmi dblezity bod !!!!

= hladat’ pozitiva na dietati, kazdé aj
problémové diet'a ma pozitiva

= zlym detom nachadzat pozitiva a tie
hovorit’ rodicom, lebo rodi¢ vie v ¢om je dieta
problémové, aked budeme dieta chvalit,
V budtcnosti bude otvorena aj matka pre to
negativne

5. Co chcem dosiahnut’?

= stanovit' si svoj ciel, ktory nema byt
velky, ale splnitel'ny, ktory viem dosiahnut’ pri
rozhovore s rodi¢om,

= niekedy staci aj ziskat’ si sedenim doveru
u rodic¢a, ze nam zalezi na diet’ati a chceme mu
pomoct’

6. Podl’a ¢oho pozndm, Ze sa deje zmena?

= napr. povedat’ rodiCovi — ,vidim, Ze
robite to na com sme sa dohodli*
Otazky na rodica:
Ako to doma robite vy? Ked’ ma dieta pockat’
kym sa budete napr. hrat? — dieta sa musi
naucit’ cakat’
Ako a ¢o doma dieta robi? Robi to ¢o chce
alebo to €o od neho ziadate vy? — dieta naucit,
7ze musi robit’ aj to ¢o sa mu nechce, ¢o ho
nebavi

7. Mo6Zu mi s tym, Co rieSim pomaoct’ rodicia?

ANO alebo NIE
ANO NIE
= pontkam = vtedy neponukam

rodic¢ovi pomoc pomoc,
= ak odmietnu nerie§im —
problém ostava na

rodicovi,

8. Pokial’ ano, ako?

= ak sa diet’a nevie obliekat’ .... zacat’, Ze
¢o ma dieta vtomto veku uz ovladat
a namotivovat’ rodi¢a, aby mu s tym pomohol a
pod.
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Rady:

= pocitat’ s tym, ze rodi¢ bude vzdy svoje dieta chranit’, ¢asto nebude hovorit’ pravdu,
napr. on je doma samostatny, sam si uklada hracky, oblieka sa a pod. — vtedy sa vécSinou
nedaju problémy s rodiCom riesit’,

= informovat rodi¢ov, Ze kde je problém, ale nemat’ vel’ké oCakavania od rodicov, ze to
zmenia, lebo maji doma svoje ,,pravidla“ a casto krat ich nechcti menit’,

= wditelka informuje, e v MS mame svoje pravidla, ktoré sa musia v MS dodrziavat’,

= nerobit’ veci za deti — nechat’ ich nech sa spoloCensky prijatelnym spdsobom naucia
riesit’ situacie

» rodi¢ nema ¢o v triede robit’, kon¢i v $atni, chodbe, v ziadnom pripade sa nemoze
v triede s detmi hrat’, trieda je pre deti a ucitel’ky

= hovorit’ ,,nie* je vel'mi dolezité. Nerobit’ vSetko o €o nas rodi¢ poziada!
= paucit’ doma dieta

- reagovat’ na pokyn aj ked’ nezvysim hlas
- pobalit’ si veci na vylet sam, nie matka
- dodrziavat’ povinnosti, na ktorych sa dohodneme

Odporucania k danej problematike:

Kniha — Pavel Kopiiva, Jana Novackova, Dobromila Nevolova a Tatjana Kopiivova —
,,Respektovat a byt respektovin“
Viac o knihe

Mnoho z nas iste napadne, ¢i by sme nemohli vychovavat’ svoje deti lepsie. Chtiac-nechtiac je
v nds totiZ zakorenena tendencia k vychove zaloZenej na poslusnosti, tak, ako to byvalo Gplne
bezné eSte v pomerne nedavnej dobe. Citime, Ze to nie je ono, ale nevieme, akym modelom
nefunkény systém nahradit’. A prave v tejto Gzasnej knihe autorov, zaoberajlicich sa vychovou
deti dlhy rad rokov, sa presvedCime, Ze opakom poslusnosti nie je neposlusnost’, ani
vzdorovitost’, ale zodpovednost’! Zodpovednost’ sama za seba, za svoje spravanie aj za jeho
nasledky, ktora buda posobit’ aj vtedy, ked’ prave rodi¢ alebo iny dozorca nebude nablizku. A
0 to ide - pomoct’ dietatu, sposobom primeranym jeho veku, vybudovat’ systém vlastnych
hodndt, ktorym sa bude riadit’ v celom zivote. Nie je to 'ahké a ide o beh na dlhu trat’. Ale ak
sa nauc¢ime potlacat’ svoje zlozvyky vo vychove uz v zarodku, stane sa ¢oskoro novy systém
nasou druhou prirodzenostou.

Link na youtube - Psychologovia Svoboda, Hadla, Herman — prednaska z konferencie:
https://slideslive.com/38895339/tri-bratri-v-triku-aneb-jak-to-vypada-kdyz-mame-na-vsechno-dost-

casu
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https://www.martinus.sk/authors/jana-novackova
https://www.martinus.sk/authors/dobromila-nevolova
https://www.martinus.sk/authors/tatjana-koprivova
https://slideslive.com/38895339/tri-bratri-v-triku-aneb-jak-to-vypada-kdyz-mame-na-vsechno-dost-casu
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