
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň - Materská škola Vsetínsk.
064 01 Stará Ľubovňa JEDÁLNY LÍSTOK od 27.09.2021 do 01.10.2021

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

27.09.2021

28.09.2021

29.09.2021

30.09.2021

01.10.2021

Strana č.1

Dátum

4394 / 7973 (kJ)

4656 / 9011 (kJ)

5646 / 10531 (kJ)

4810 / 9679 (kJ)

6153 / 10969 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko
Mlieko jahodové šk. Mlieko

Rožky gr. Obilniny
Nátierka šunková s tvrdým . Mlieko
Mlieko polotučné šk. Mlieko
Hrušky

Makovka Obilniny,Vajcia,Mli.
Maslo Mlieko
Mlieko kakaové šk. Mlieko
Jablká

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny
Nátierka syrová s reďkovko. Vajcia,Mlieko
Biela káva šk. Mlieko
Banány

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny
Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horč.
Čaj ovocný
Pomaranče

Polievka minestrone Obilniny,Mlieko,Zelé.
Kurací paprikáš Obilniny,Mlieko
Halušky Obilniny,Vajcia
Hrušky
Čaj ovocný s medom

Polievka tekvicovo-mrkvová so zázvoro. Mlieko
Bravčový rezeň prírodný Obilniny,Mlieko
Zemiakové pyré Mlieko
Šalát miešaný Siričitany,
Jablká šk.
Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladen.

Polievka šošovicová so zemiakmi Obilniny
Hovädzí guláš mexický Obilniny,Mlieko
Kyslá uhorka
Banány
Ovocná šťava šk.

Polievka z ovsených vločiek so zelenin. Obilniny,Mlieko,Zelé.
Čevabčiči Obilniny,Horčica,
Zemiaky varené
Hrozno
Voda s citrónovou šťavou

Polievka zemiaková so sterilizovanými . Obilniny,Mlieko
Šišky s džemom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Nektarinky
Mlieko polotučné šk. Mlieko

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka talianska Mlieko
Detský čaj čierny bez kofeí. Mlieko

Závin kakaový Obilniny,Vajcia,Mli.
Čaj zelený

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka tvarohová s medo. Mlieko
Čaj ovocný, nesladený

Uško vanilkové Obilniny,Vajcia,Mli.
Čajovníkový čaj bez kofeín.

Žemľa Obilniny
Maslo Mlieko
Detský čaj čierny bez kofeí.
Zeleninová obloha - parada.

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Zahorjanová DvorščákováMŠ / 15-18


