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Školská jedále ň - Materská škola Vsetínsk.
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5632 / 10275 (kJ)

5404 / 9882 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka maslová so strúha. Mlieko
Mlieko karamelové šk. Mlieko
Marhule

Chlieb na desiatu celozrný Obilniny
Nátierka šunková pena Mlieko,Horčica,
Mlieko polotučné šk. Mlieko
Banány

Sendvič Obilniny
Nátierka džemová Mlieko
Mlieko polotučné šk. Mlieko
Jablká

Rožok grahamový Obilniny
Nátierka sardinková so syro. Ryby,Mlieko
Biela káva šk. Mlieko
Nektarinky

Makovka Obilniny,Vajcia,Mli.
Maslo Mlieko
Čaj ovocný
Hrušky

Polievka pórová so zemiakmi a syrom Obilniny,Mlieko
Hrachová kaša Obilniny,Mlieko
Karbonátok pečený Obilniny,Vajcia,Mliek.
Nektarinky
Čaj ovocný

Polievka rascová s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Roštenka viedenská Obilniny
Ryža dusená
Šalát miešaný Siričitany,
Jablká šk.
Čaj zelený

Polievka zeleninová Zelér
Cestovina Obilniny
Francúzske zemiaky Vajcia,Mlieko
Šalát zo sterilizovanej cvikly
Banány
Prírodná ovocná šťava 

Polievka zemiaková so zelenými paprik. Obilniny,Mlieko
Bravčové stehno pečené
Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mliek.
Kapusta kyslá dusená
Hrušky
Čaj čierny

Polievka šampiňónová so zeleninou Obilniny,Zelér
Africký sumček s rajčiakovou omáčkou Obilniny,Ryby,Mliek.
Zemiaky varené 
Šalát mrkvový s ananásom
Broskyne
Citronáda

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka karfiolová s vajco. Vajcia,Mlieko
Čaj zelený

Puding kakaový Mlieko
Piškóty Obilniny,Vajcia

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka kuracia Mlieko,Horčica,
Čaj čierny s citrónom

Závin orechový Obilniny,Vajcia,Mli.
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka cícerová Mlieko
Čaj zelený

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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