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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka z treSCej peCene * |Ryby,Mlieko Fliacky s hlavkovou kapustou Obilniny Natierka tvarohova so zele. |Vajcia,Mlieko
Mlieko vanilkové $k. Mlieko Pomarance Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Pondelok Gaj ovocny
28.02.2022
4622/ 8311 (kJ)
Zemla Obilniny Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Kasa z ovsenych viogiek Obilniny,Mlieko
Natierka Sunkova s taveny. |Mlieko Masové gulky v paradajkovej omacke  |Obilniny,Vajcia
Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Zemiaky varené |l
Utorok Jablka &k.
01.03.2022 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom.
4793/ 8824 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka z mieSanych strukovin so zele. |Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka liptovska Mlieko Sisky s dZemom Obilniny,Vajcia,Mliek. [Maslo Mlieko
Stred Caj ovocny Banany Cajovnikovy &aj bez kofein.
reda Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Zeleninova obloha - parada.
02.03.2022
5747 1 10235 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka z vaje¢nej zaprazky Obilniny,Vajcia,Mliek. | Satd¢ka jablkova Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka vajcova Vaijcia,Mlieko,Hor¢.| Kuracie stehna pecené na masle Obilniny,Mlieko Caj ovocny
e Mlieko kakaové $k. Mlieko Ryza dusena
Stvrtok Kompot mieSany s ndlevom
03.03.2022 Kiwi
5280 / 9453 (kJ) Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom .
Sendvi¢ Obilniny Polievka s karfiolovom so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelé. [Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka medova Mlieko Rybie filé pecené na masle Ryby,Mlieko Natierka viedenska Mlieko
Piatok Biela kava $k. Mlieko Rybie filé vyprazané * Obilniny,Vajcia,Ryby. |Cajovnikovy &aj bez kofein.
Iato Zemiakové pyré Il. Mlieko
04.03.2022 Salat mrkvovy s citrénom
4136/ 10126 (kJ) Mandarinky
Caj ovocny
MS /15-18 Vedlci : Zahorjanova Hlavny kuchar :Dvor§cakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




