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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka drotarska Vajcia,Mlieko,Zelér [Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Bratislavskeé rizoto Obilniny Natierka drozdova Vaijcia,Mlieko
Biela kava $k. Mlieko Kysla uhorka Caj ovocny
Pondelok Kiwi

07.02.2022 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom.

5080/ 8577 (kJ)
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka petrzlenova s opekanou zeml. |Obilniny,Mlieko Zavin kakaovy Obilniny,Vajcia,MiIi.

Utorok

08.02.2022
4634 / 8602 (kJ)

Natierka vlasska
Mlieko polotu¢né sk.

Vaijcia,Mlieko,Hor¢.
Mlieko

Zahradnicky sekany rezen
Zemiaky varené |.

Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou
Jablka k.

Caj ovocny

Obilniny,Vajcia,Zelér

Cajovnikovy &aj bez kofein.

Sendvi¢ Obilniny Polievka z vajeCnej zaprazky Obilniny,Vajcia,Mliek. [Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka dzemova Mlieko Hovadzie maso po $panielsky Obilniny,Vajcia Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko
Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Ryza dusena Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Streda Salat paradajkovy s pérom
09.02.2022 Mandarinky
4455 / 8125 (kJ) Prirodna ovocna stava $k.
Zemla Obilniny Polievka hfstkova Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka vajcova Vaijcia,Mlieko,Hor¢.| Kuraci rezen prirodny Obilniny,Mlieko Natierka syrova pena Vaijcia,Mlieko
e Mlieko kakaové $k. Mlieko Zemiakové pyré |. Mlieko Caj ovocny
Stvrtok Salat z ginskej kapusty s redkovkou
10.02.2022 Banany
4769 / 9090 (kJ) Caj ovocny s medom a citronom
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Buchty pecené plnené makom Obilniny,Vajcia,Mliek. [Maslo Mlieko

Pi k Caj ovocny Pomarance Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
iato Mlieko polotuéné k. Mlieko Zeleninova obloha - kalerab.
11.02.2022
5040 / 9586 (kJ)

MS /15-18 Vedlci : Zahorjanova Hlavny kuchar :Dvor§cakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




