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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova so zeleninou Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka z treSCej peCene * |Ryby,Mlieko Spagety po bolonsky Obilniny,Mlieko Natierka drozdova Mlieko
Mlieko jahodové sk. Mlieko Mandarinky Cajovnikovy &aj bez kofein.
Pondelok Gaj ovocny
13.12.2021
4614/ 8146 (kJ)
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka zemiakova so zeleninou Mlieko,Zelér Pirdztek z vaj. lik Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka Sunkova s taveny. |Mlieko BravCové stehno na smotane Obilniny,Mlieko,Zelé. |Caj ovocny
Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek.
Utorok Mandarinky Jablka k.
14122021 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu, neslade.
5173 /9302 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka mrkvova so zemiakmi Obilniny,Zelér Krupicova kasa Obilniny,Mlieko
Natierka syrova pena Vaijcia,Mlieko Hovadzi gulas mexicky Obilniny,Mlieko Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
St d Mlieko kakaové $k. Mlieko Kysla uhorka
reda Jablka Pomarance
15.12.2021 Prirodna ovocna stava Sk.
5210 /9028 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka karfiolova so syrovou lievanko. |Obilniny,Vajcia,Mliek. | Zemla Obilniny
Maslo Mlieko Kuracie prsia na zelenine Obilniny,Zelér Natierka hrachova Mlieko
ét rtok Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Zemiakové pyré Mlieko Cajovnikovy &aj bez kofein.
vrio Zeleninova obloha - parada. Salat z ginskej kapusty s redkovkou
16.12.2021 Pomarance Kiwi
4673 /9089 (kJ) Caj ovocny
Rozok Obilniny Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |Obilniny,Mlieko Zavin orechovy Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Strapacky s kyslou kapustou * Obilniny,Vajcia Caj ovocny
Piatok Biela kava $k. Mlieko Grapefruit
1ato Kiwi Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom.
17.12.2021
5305/10312 (kJ)
MS /15-18 Vedlci : Zahorjanova Hlavny kuchar :Dvor§cakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




