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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kelova s masom a zemiakmi  |Obilniny Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka maslova so striha. |Mlieko Sekana pecienka Obilniny,Vajcia,Mliek. [Natierka sardinkova Ryby,Mlieko
Biela kava $k. Mlieko Zemiakové pyré Mlieko Caj ovocny, nesladeny
Pondelok Salat z hlavkovej kapusty miesany
29.11.2021 Pomarance
4726 / 9014 (kJ) Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom .
Zemla Obilniny Poligvka bapiékina Musla nugetova Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka Sunkova s taveny. |Mlieko goya%ﬂe maso po Spanielsky Obilniny,Vajcia Detsky &aj ierny bez kofei.
. s . yZa dusena
UtOI"Ok Mlieko povlotucne Sk. Mlieko Jablka Sk,
Pomarance Caj ovocny
30.11.2021
4900/ 9177 (kJ)
Makovka Obilniny,Vajcia,Mli.| Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Rezance s tvarohom Obilniny,Mlieko Natierka kuracia Mlieko,Horcica,
Mlieko kakaové $k. Mlieko Jogurt ovocny Mlieko Caj ovocny
Streda Kiwi Banany
01.12.2021 Prirodna ovocna stava Sk.
6029 / 11176 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka zemiakova so zeleninou Mlieko,Zelér Zavin makovy Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka tvarohova s mrkvo. |Mlieko Bravcové stehno pecené Cajovnikovy &aj bez kofein.
e Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek.
Stvrtok Banany Kapusta hlavkova dusena Obilniny
02.12.2021 Mandarinky
4978 / 9078 (kJ) Stolova voda
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka cibulova Vaijcia,Mlieko Rybie filé pecené na masle Ryby,Mlieko Maslo Mlieko
Mlieko bananové $k. Mlieko Rybie filé vyprazané * Obilniny,Vajcia,Ryby. [Caj ovocny

Piatok
03.12.2021

4700 / 11058 (kJ)

Jablka

Zemiakové pyré

Salat mrkvovy s jablkami

Hrusky

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom.

Mlieko

Zeleninova obloha - paprika

MS /15-18

Veduci : Zahorjanova

Hlavny kuchér :Dvorscakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




