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5373 / 10364 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka sardinková Ryby,Mlieko
Čajovníkový čaj bez kofeín.
Mlieko banánové šk. Mlieko

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny
Nátierka šunková s vajcom Vajcia,Mlieko
Čaj ovocný
Mlieko polotučné šk. Mlieko

Šatôčka maková Obilniny,Vajcia,Mli.
Detský čaj čierny bez kofeí.
Mlieko polotučné šk. Mlieko

Pečivo celozrnné Obilniny
Nátierka z reďkovky a syra Mlieko
Detský čaj čierny bez kofeí.
Biela káva šk. Mlieko

Žemľa Obilniny
Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko
Čaj ovocný

Polievka goralská * Obilniny,Mlieko
Sekaná pečienka Obilniny,Vajcia,Mliek.
Prívarok šošovicový Obilniny,Mlieko
Chlieb k prívarku celozrnný Obilniny
Slivky
Čaj ovocný

Polievka krupicová s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Hovädzia pečienka husárska Obilniny
Ryža dusená
Šalát z hlávkovej kapusty miešaný
Hrušky
Voda s citrónovou šťavou

Polievka paradajková so syrom a ovse. Obilniny,Mlieko
Kurací rezeň prírodný Obilniny,Mlieko
Kuracie prsia vyprážané * Obilniny,Vajcia,Mliek.
Zemiakové pyré II. Mlieko
Šalát uhorkový
Jablká
Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom .

Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelé.
Bravčový guláš segedínsky Obilniny,Mlieko
Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mliek.
Kiwi
Stolová voda

Polievka z miešaných strukovín so zele. Obilniny,Zelér
Zlaté halušky Obilniny,Vajcia,Mliek.
Banány
Mlieko polotučné šk. Mlieko

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka talianska Mlieko
Detský čaj čierny bez kofeí.

Šatôčka lekvárová Obilniny,Vajcia,Mli.
Čajovníkový čaj bez kofeín.

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka maslová so strúha. Mlieko
Čaj ovocný
Cereálna tyčinka 25g Obilniny,Arašidy,S.

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka tvarohová s jablka. Mlieko
Čajovníkový čaj bez kofeín.

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Maslo Mlieko
Detský čaj čierny bez kofeí.
Zeleninová obloha - parada.

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Zahorjanová DvorščákováMŠ / 15-18


