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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova so zeleninou a zemi. |Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka syrova s redkovko. [Vajcia,Mlieko Spagety po bolonsky Obilniny,Mlieko Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko
Caj ovocny s medom a citr. Jablka Cajovnikovy &aj bez kofein.
Pondelok Biela kava $k. Mlieko Voda s citrénovou Stavou

16.05.2022

4606 / 8279 (kJ)
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka karfiolova so syrovou lievanko. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Musla nugetova Obilniny,Vajcia,MiIi.

Natierka Sunkova pena Mlieko,Hor¢ica, Kuracie stehna pe¢ené na masle Obilniny,Mlieko Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Caj ovocny Zemiakoveé pyré Il. Mlieko
Utorok Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Kompot broskyrnovy
17.05.2022 Hrusky
5063 / 9514 (kJ) Caj ovocny
Makovka Obilniny,Vajcia,Mli.| Polievka zemiakova so zeleninou Milieko,Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Bravéové stehno na smotane Obilniny,Mlieko,Zelé. [Natierka hrachova Mlieko
Cajovnikovy &aj bez kofein. Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
Streda Mlieko bananové $k. Mlieko Jogurt ovocny Mlieko
18.05.2022 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom.
5649 / 9588 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka mrvenicova s hubami/Sampiri. |Obilniny,Vajcia Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka drozdova Vaijcia,Mlieko Hovadzi gulas mexicky Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
e Cajovnikovy &aj bez kofein. Kysla uhorka Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Stvrtok Mlieko polotu¢né Mlieko Banany Zeleninova obloha - paprika
19.05.2022 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom
4853 / 8954 (kJ)
Rozok Obilniny Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |Obilniny,Mlieko Zavin makovy Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka liptovska Mlieko Rybie filé zapekané s beSamelom Obilniny,Vajcia,Ryby. [Caj ovocny
. Caj ovocny, nesladeny Zemiaky varené |l
Piatok Mlieko kakaové Sk. Mlieko Zeleninova obloha - hlavkovy Salat, pa.

20.05.2022
4422 | 8543 (kJ)

Kiwi
Caj ovocny

MS /15-18

Veduci : Zahorjanova

Hlavny kuchér :Dvorscakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




