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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazulova s masom a zelenino. |Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Spagety po bolonsky Obilniny,Mlieko Natierka hraskova Mlieko
Mlieko bananové $k. Mlieko Kiwi Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Pondelok Gaj ovocny
14.03.2022
4573/ 8191 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka zemiakova Obilniny,Mlieko Musla nugetova Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka Sunkova s vajcom |Vajcia,Mlieko Jaémenné krupky Obilniny Caj ovocny
Ut k Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Brav€ovy gulas segedinsky Obilniny,Mlieko
oro Knedra kysnuta Obilniny, Vajcia,Miiek.
15.03.2022 Jablka $k.
4990/ 8715 (kJ) Detsky Caj ¢ierny bez kofeinu, neslade.
Sendvi¢ Obilniny Polievka Mfiam, mfiam Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka tvarohova s medo. |Mlieko Kelové karbonatky * Obilniny,Vajcia,Mliek. [Natierka zeleninova letna Vaijcia,Mlieko
St d Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Privarok SoSovicovy Obilniny,Mlieko Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |Mlieko
reda Chlieb k privarku Obilniny
16.03.2022 Mandarinky
4865 / 10342 (kJ) Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom .
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka pérova s opekanym chlebom |Obilniny,Mlieko Zavin jablkovy Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka vajcova Vaijcia,Mlieko,Hor¢.| Hovadzia pe€ienka na hubach/Sampin. |Obilniny,Mlieko Cajovnikovy &aj bez kofein.
e Mlieko kakaové $k. Mlieko Tarhona dusena Obilniny
Stvrtok Zeleninova obloha — kapusta, mrkva, k.
17.03.2022 Banany
4992 / 9646 (kJ) Prirodna ovocna Stava $k.
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Chlieb na olovrant celozrnn. [Obilniny
Natierka z treSCej peCene * |Ryby,Mlieko Nakyp ryzovy s kompétom Vaijcia,Mlieko Maslo Mlieko
Piatok Caj ovocny Pomarance Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Iato Mlieko polotuéné k. Mlieko Zeleninova obloha - parada.
18.03.2022
5044 / 9232 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Zahorjanova

Hlavny kuchér :Dvorscakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




