Mili rodicia!

Dovolujem si dat’ Vam do pozornosti tento informaény list. Jeho lohou je pomdet Véam, ale aj
nam, predovsetkym vsak ndSmu novému ,,8kdlkarovi®, Vasmu diet’atu.

Radi by sme teda touto cestou pomohli preklentt’ Vasim detom, Véam, aj ndm, toto naro¢né obdobie.

V prvom rade si poloZte otazku: “Je moje diet’a pripravené a schopné ist’ do materskej skoly?“ Hladajte
spolo¢ne odpovede na tieto otazky:

o Komunikuje moje dieta?
Rozprava zrozumitelne?

Ma primeranu slovnu zasobu?

Dieta nemusi mat’ v tomto veku bohati slovni zasobu. Re¢ sa rozvija postupne. Deti maji dokonca

tendenciu rozpravat’ len naozaj to, ¢o potrebuji, hoci v hlavickach toho maji ovela viac. Refou dieta
vyjadruje svoje biologické potreby, ktoré su v tomto veku najddlezitejsie:
. 1reba mi cikat™.,,Som hladny®...Som smédny.*
Ked dieta nekomunikuje alebo komunikuje len s Vami, adaptaény proces bude niroénejsi. Ni¢ véZne sa
viak nedeje, len musime byt trpezlivi. Aj my aj Vy.
Dalsie otazky pre Vas:

o Vie si moje dieta samostatne obut papucky?
Obliect aspori jednu ponozku, ¢i gatky ?
Vie sa samostatne napapat?

Ak vie je to vyborné. Ak nevie ni¢ sa nedeje. Musime ho to naucit. AT MY aj VY. Predstavte si seba samého

ako ste doma so svojim dietatom. Idete von. Ideme sa obliekat’. Zoberieme jednu mikinku, jedny topéanky,
pripadne vetrovku, ¢iapku a hotovo. Predstavte si ndhradni mamu — pani uditelku v materskej $kole.

Zoberie 15 alebo 20 mikiniek, vetroviek, ¢iapok, topanok.... Preto sa deti musia u¢it byt samostatné! Tu
potrebujeme spolupracovat’ a tahat’ spolo¢ne za jeden koniec.

Musite byt trpezlivi a vydrzat’ aj ked” V4§ mild¢ik bude pri obliekani protestovat’, vrieskat a hadzaf sa o
zem. KEUD. Vydrzat! Sme dospeli ¢i nie?!
To isté je s papanim. Nechceme, aby diet'a bolo hladné. Ak nevie drzat’ lyZicu, budeme ho to udit. Ak viak
nevie prezivart a prehitat’ tuhu stravu, lebo jedlo mixovant (Zasto sa stretdvame s tymto javom) bude hladné.
Zase je samozrejme Fahko zvladnutelné nakfmit' jedno dieta ako 15 deti. Nechéavajte deti doma papat
samostatne. Dajte im na to dostatok ¢asu a nehnevajte sa ak urobia neporiadok.
Otéazky:

o Ako obliekam svoje dieta do MS?

o Aké papucky som mu kupil?

o Co mu ddm na obutie?

MoZno sa Vam zd4, Ze prehaname, ale verte tomu, Ze vhodné obutie a obletenie Véasho dietata je velmi
dolezité aj pren aj pre nas. Tu nam dovol'te poradit a pomoct’ Vam z praxe. Diet'a potrebuje v prvom rade
vol'né a nenédroné obleCenie — teplaciky, samozrejme aj na prezledenie, normalne tielko, tri¢ko, & uz s
dlhym alebo s kratkym rukdvom podl'a potreby. Obledenie plné gombikov, zipsov a patentov, moze byt sice
pekné, ale absolutne nepraktické. Vase deti sa budt ovel'a lepsie a $tastnejsie citit’ v oblegeni, ktoré postupne
zvladnu aj samé. Papucky by mali byt dostato¢ne vel'ké a na celt nohu. Nevhodné su $lapky a tieZ papude s
prackami. Samozrejme vynimkou je ortopedicka obuv.

Obutie von. Pozerajte predpoved’ pocasia. Nestane sa Vam tak, Ze do slne€ného diia obujete dietatu celé



nevzdusné topanky alebo do dazdivého sandale. TaktieZ si radSej do skrinky doneste oblegenie aj teplejsie aj

letné. Stava sa totiz Casto, Ze musime detom zhafiat’ obledenie z nagich starych zasob v MS, lebo inak by
nemohli {st’ von.

A najddlezitejSie nakoniec. Otazky:
®  Rozprdvam sa s dietatom o materskej §kole?
Vysvetlil som mu, preco ide do materskej Skoly?

Zvlddnem ja sam (sama) odchod dietata do kolektivu?

Najdolezitejsie otdzky sme si nechali na koniec. Na to, aby Vase dieta zvladlo odltgenie od rodi¢ov, od
rodiny musi byt v prvom rade psychicky a fyzicky zrelé. Bud'me empaticki a v¥ime sa do detskej dusicky.
Od narodenia st deti pri maminke, tatinkovi, pri blizkych ¢lenoch rodiny, ktorf su tu len a len pre nich. Deti
st v pripade harmonickej rodiny (nemusi to byt ani kompletnd rodina) su ¥fastné a spokojné. Maju vietok
Vas Cas a pozornost. Pridu do kolektivu, kde je 15-20 takych deti ako st ony. Vietky potrebuju citlivy, mily
pristup, pozornost, pomoc, pohladenie, popestovanie. V materskej $kole maju viak vSetky tie deti, Vase deti,
iba jednu néhradni maminku. Maminku pre vietkych. Je to velmi tazké zvladnut toto vietko aj pre nich, aj
pre nds, aj pre Vés. Zvladneme to, nebojte sa! Postupne trpezlivo, bez negativnych emécii.

V prvom rade je doleZité, aby ste diet'a nestrasili rozpravanim typu: ,,Ved’ pockaj v skélke budes musiet, foto,

tesi a podobne. Nie! Odchod do $kélky musite dietatu vysvetlit ako normélny prirodzeny jav, ktory je
pokratovanim a postupom v d’aldom jeho Zivote. Nie nejakou tragédiou. Skratka: ,,Vies, ja teraz budem
chodit' do prace, medzi ujov a tety, ty bude§ chodif do $kélky medzi detitky.“ Ak ste na materskej: ,,Ja

musim opatrovat’ tvoju sestriku, ¢i bradeka, lebo este nemozu ist do 8kolky, ty si uz vel'ky a mozes.“ Viac
sa k tomu nevracat’, neprplat’ sa v tom.

Dal3ia vec, ktort treba zvladnut’ bez emocii je rozlucka v chodbe.

Doporucujeme si dat’ posledni pusinku a objatie pred dverami do budovy MS. Nie pred dverami do triedy.
V chodbe dieta uz len prezliect, zakyvat, Sup do triedy.....a odchod preg.

Okamzite ako zatnete diet'a objimat’ a pusinkovat pred vstupom do triedy, stane sa jedind vec, zhorsite jeho
vstup do triedy na 100%.Vy si vlastne viazete diet'a ku sebe. Viete si predstavit’ ako sa musi Vasa ratolest
citit, ked’ ide od maminkinych pusiniek alebo z ocinkovho néruia do triedy plnej deti, kde je pre vietkych
len jedna mamina? Dalsia chyba, ktorej sa &asto dopistame je ranné debatovanie medzi dverami. Cim dlhsie
ste rano s dietatom v kontakte, tym viac ¢asu ma premyilat nad tym, ¢o urobit, aby zvratilo situaciu.
ZvyCajne sa pusti do pladu a ujde z triedy. Ak potrebujete ucitel’ke nieto povedat, zaklopte na dvere este
pred tym ako mate dieta pripravené do triedy. Pocas prezliekania informujte ugitelku o veciach, ktoré
povazujete za dolezité ...napr. ,,O zhor§enom zdravotnom stave, ¢i domacom tiraze®™. St to veci, ktoré potom
zabrania zbytoénym problémom.

Ak netreba, radSej rychlo diefa, s ktorym ste sa uz rozIGili prezleéte, prezujte, dajte do triedy.

Toto vSetko, ¢o sme Vam mili rodi¢ia napisali, je len zlomok toho &0 nés &aka, ale verime, ¥e ak tieto

praktické rady budete aspoii trosku brat’ vazne, vel'mi to poméZze hlavne Va¥mu dietat'u, ale aj V4m a ném.
Vopred Vam d’akujeme za dobrt spolupréacu.



