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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rybacia letna Ryby,Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Kuraci paprika$ so zeleninou Obilniny,Mlieko Natierka hraskova Mlieko
Mlieko polotuéné Mlieko Cestoviny Obilniny Caj ovocny
Pondelok Voda s citrénovou Stavou

27.07.2026

3609 / 6524 (kJ)
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka z mieSanych strukovin so zele. |Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka Sunkova pena Mlieko,Hor¢ica, Rizoto s masom a zeleninou Mlieko Natierka drozdova Vajcia,Mlieko

Ut K Mlieko polotuéné Mlieko Salat cviklovy s jablkami Caj ovocny s medom a citro.
oro Caj ovocny

28.07.2026

4501 / 8538 (kJ)
Sendvi¢ Obilniny Polievka brokolicova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka dzemova Mlieko Cestoviny do polievky Obilniny,Vajcia Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko

Stred Mlieko polotucné Mlieko Bravcoveé stehno debrecinske * Obilniny Caj ovocny
reda Zemiaky varené - nové s maslom Mlieko

29.07.2026 Salat paradajkovy

4106 / 7821 (kJ) Voda s citrénovou $tavou
Pecivo vodové Obilniny Polievka slovenska Sajtlava * Obilniny,Zelér Zavin makovy Obilniny,Vajcia,MiIi.

Natierka vajcova
Mlieko polotuéné

Vaijcia,Mlieko,Hor¢.
Mlieko

Hovadzia pecienka svieCkova

Obilniny,Mlieko,Zelé.

Caj ovocny s medom a citro.

e Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek.
Stvrtok Caj ovocny
30.07.2026
4409 / 8676 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka jarna zeleninova s cestovinou |Obilniny,Vajcia,Zelér |Chlieb na olovrant celozrnn. [Obilniny
Natierka syrova s redkovko. |Vajcia,Mlieko Zemiaky na kyslo Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
Mlieko polotuéné Mlieko Varené vajcia Vajcia Caj ovocny
Piatok Chlieb k privarku Obilniny Uhorky Saldtove

31.07.2026
4243/ 7802 (kJ)

Caj ovocny

MS / Dospeli

Veduci : Zahorjanova lveta

Hlavny kuchér :Vyrostekova Renata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *-ovocie, zelenina a mlieko,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurépskej tnie.




