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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova s parkom Obilniny Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Masoveé gulky v paradajkovej omagke  |Obilniny,Vaijcia Natierka budapestianska Mlieko,Hor¢ica,
Mlieko vanilkoveé* Milieko Zemiaky varené II. Detsky Caj Cierny bez kofei.
Pondelok Caj bylinkovy Gaj ovocny

16.03.2026 Banany

4904 / 9341 (kJ)
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka zemiakova Obilniny,Mlieko Svat(‘)éka makova Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka Sunkova s vajcom |Vajcia,Mlieko Lievanka Obilniny, Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
Mlieko polotuéné * Milieko

Utorok

17.03.2026
4709 / 9536 (kJ)

Caj ovocny, nesladeny

Hovadzia rostenka s brusnicami
Ryza dusena

Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou
Voda s citrénovou Stavou

Hrusky

Vianoc¢ka
Maslo

Obilniny,Vajcia,Mili.
Mlieko

Polievka sedliacka
Strapacky so syrokrémom

Obilniny,Mlieko,Zelé.
Obilniny,Vajcia,Mliek.

Chlieb na olovrant celozrnn.

Natierka cibulova

Obilniny
Vajcia,Mlieko

Milieko kakaové* Mlieko - xi i i .. |Caj ovocny
<. ; . Cerealna tycinka 25¢g Obilniny,Arasidy,So;.
Streda Caj ovocny, nesladeny Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom.
18.03.2026 Jablka*
5304 /10008 (kJ)
Rozky Obilniny Polievka Sari$ska lusta Obilniny Zavin kakaovy Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka avokadova Mlieko Kuraci rezeii prirodny Obilniny,Mlieko Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
. Milieko polotucné $k. Mlieko Zemiakové pyré Il. Miieko
Stvrtok Caj ovocny, nesladeny Salat mrkvovy s citronom
19.03.2026 Caj ovocny
4459 / 11706 (kJ) Hrozno
Kuracie prsia vyprazané Obilniny,Vajcia,Mliek.
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka vajickova so zeleninou Vaijcia,Soja,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
lgl:é_tierka z tuniaka Ryby,Mlieko Dukatové buchticky s vanilkovym krém. [Obilniny,Vaijcia,Mliek. %"a_3|0 ) Mlieko
aj ovocny . ; aj ovocny
Piatok Jogurt ovocny Mlieko Kalerab skory

20.03.2026
5716 / 9937 (kJ)

Mlieko polotu¢né sk.
Mandarinky

Mlieko

MS / Dospeli

Veduci : Zahorjanova lveta

Hlavny kuchér :Vyrostekova Renata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *-ovocie, zelenina a mlieko,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurépskej tnie.




