Nazov : Materska skola

azov: Materské Skola o o1 stara Luboviia JEDALNY LiSTOK od 09.03.2026 do 13.03.2026 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka Spenatova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek. [Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka syrova labuznicka |Mlieko Spagety po bolonsky Obilniny,Mlieko Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko
(Bv:igl?) kl.é‘vlf i , Mlieko Voda s citrénovou Stavou Caj ovocny
Pondelok aj bylinkovy Banany
09.03.2026
4579 / 8581 (kJ)
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka ragu so strukovinovou lievank. |Vajcia,Zelér Musla nugetova Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka Sunkova so smota. |Mlieko Kuracie stehna peéené na masle Obilniny,Mlieko Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Mlieko polotucnée * Milieko Ryza dusena
Utorok Caj ovocny, nesladeny Salat mrkvovy s citronom
10.03.2026 Caj ovocny
4954 / 9704 (kJ) Kiwi
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka z ovsenych vlogiek so zelenin. |Obilniny,Mlieko,Zelé. |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Zlaté halusky Obilniny,Vajcia,Mliek. |Maslo Mlieko
Caj ovocny Mlieko polotu¢né* Mlieko Caj bylinkovy
Streda o Kalerab skory
Jablka
11.03.2026
5007 / 9205 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka zemiakova so zeleninou Mlieko,Zelér Zavin orechovy Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka vajcova Vajcia,Mlieko,HorC.[ Bravéovy gulas segedinsky Obilniny,Mlieko Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Stvrtok ’(‘:ﬂg?g""‘r’fé‘g\j‘f"”e Mlieko Knedra kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek.
vrio ) by y Caj ovocny
12.03.2026 Mandarinky

4776/ 9233 (kJ)

Sendvi¢
Natierka maslova s ¢okolad.
Mlieko polotu¢né*

Obilniny
Mlieko
Mlieko

Polievka zeleninova s drozdovymi halu.

Zapekana brokolica so syrom
Zemiakoveé pyré Il.

Obilniny,Vajcia,Mliek.
Obilniny,Vajcia,Mliek.
Mlieko

Chlieb na olovrant celozrnn.

Natierka z treSCej peCene *
Caj bylinkovy

Obilniny
Ryby,Mlieko

Piatok Caj ovocny, nesladeny Salat paradajkovy
13.03.2026 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom.
4644 | 9424 (kJ) Pomarance
M$ / Dospeli Veduci : Zahorjanova lveta Hlavny kuchér :Vyrostekova Renata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *-ovocie, zelenina a mlieko,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurépskej tnie.




