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4579 / 8581 (kJ)

4954 / 9704 (kJ)

5007 / 9205 (kJ)

4776 / 9233 (kJ)

4644 / 9424 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka syrová labužnícka Mlieko
Biela káva * Mlieko
Čaj bylinkový

Pečivo celozrnné Obilniny
Nátierka šunková so smota. Mlieko
Mlieko polotučné * Mlieko
Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny
Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko
Čaj ovocný

Pečivo vodové Obilniny
Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horč.
Mlieko polotučné * Mlieko
Čaj bylinkový

Sendvič Obilniny
Nátierka maslová s čokolád. Mlieko
Mlieko polotučné* Mlieko
Čaj ovocný, nesladený

Polievka špenátová s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Špagety po bolonsky Obilniny,Mlieko
Voda s citrónovou šťavou
Banány

Polievka ragú so strukovinovou lievank. Vajcia,Zelér
Kuracie stehná pečené na masle Obilniny,Mlieko
Ryža dusená
Šalát mrkvový s citrónom
Čaj ovocný
Kiwi

Polievka z ovsených vločiek so zelenin. Obilniny,Mlieko,Zelé.
Zlaté halušky Obilniny,Vajcia,Mliek.
Mlieko polotučné* Mlieko
Jablká*

Polievka zemiaková so zeleninou Mlieko,Zelér
Bravčový guláš segedínsky Obilniny,Mlieko
Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mliek.
Čaj ovocný
Mandarínky

Polievka zeleninová s drožďovými halu. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Zapekaná brokolica so syrom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Zemiakové pyré II. Mlieko
Šalát paradajkový
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom.
Pomaranče

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko
Čaj ovocný

Mušľa nugetová Obilniny,Vajcia,Mli.
Detský čaj čierny bez kofeí.

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Čaj bylinkový
Kaleráb skorý

Závin orechový Obilniny,Vajcia,Mli.
Detský čaj čierny bez kofeí.

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka z treščej pečene * Ryby,Mlieko
Čaj bylinkový

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.  *-ovocie, zelenina a mlieko,,Školského programu" s finančnou  pomocou Európskej únie.

Zahorjanová Iveta Vyrosteková RenátaMŠ / Dospelí


