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Uvod

V dnesnej uponahlanej popandemickej dobe, ktora je okrem iného presytena
digitalnymi technologiami, je dolezité sa vratit’ k zdravSiemu Zivotnému $tylu. Velka vahu
prikladdme tomu, aby sme tie najmenSie bytosti viedli k zdravym hodnotam uz od utleho
detstva. Mali by sme sa snazit’ opét’ obnovit’ vztah ¢loveka k pohybu, K prirode, pretoze za
posledné roky je dost’ viditelny nastup nezdravého spdsobu zivota astym spojeny narast
obezity. Zamyslime sa nad tym, kol’ko ¢asu travia dnesné deti za televizorom, a nie to esSte aj
za pocitacom. Rodicia si nechcu, v lepSom pripade nemozu najst’ as na svoje diet’a, a tak to
nahradzaju réznymi pocitaovymi hrami alebo rozpravkami v televizore, na tablete. Preto je
dolezité, aby sme my pedagogovia dbali na to, nech sa deti aspon v materskej Skole viac hybu,
komunikuju medzi sebou, nadvizuju skuto¢né kamaratstva, nech ideme prikladom rodi¢om, ze
sa to da aj v dnesnej rychlej dobe.

Na dosiahnutie zmien, ktoré by sme chceli vykonat’, je vhodné pouzit’ rozne aktivity,
ale nesmieme zabudnut' aj na hru, ktora je pre deti najblizsia. Prostrednictvom nej sa deti ucia
samostatnosti, ale aj spolupraci a reSpektovaniu druhych. Tym, ze vytvorime detom bezpecny
priestor, dame im moznost’ hrou rozvijat fyzicku zdatnost’, odvahu, zvySovat' sebaddveru
a samostatnost’, zdokonal'ovat’ koordinaciu pohybov a celkovy telesny vyvoj, podporovat’ ich
dusevny rozvoj, stimulovat’ ich tvorivost, fantaziu a kreativitu.

Kvoli skutoc¢nostiam, ktoré sme uviedli, hlavaym cielom projektu Zdravovedko je
podporit’ u deti pozitivny vzt'ah k zdravému Zivotnému $tylu, k budovaniu vlastného fyzického
a dusevného zdravia, a k ochrane Zivota a prirody prostrednictvom pripravenych aktivit.




Nieco o projekte

Pri tvorbe projektu sme vychadzali zo skutocnosti, ze nasim detom chceme
sprostredkovat’ radost’, lasku, pochopenie a prostrednictvom nich u deti formovat’ hodnoty
priatel'stva, spoluprace, tolerancie, starostlivosti, trpezlivosti, odvahy, cestnosti a
zodpovednosti. Ked’ze zdravie je najddlezitejSie a radost’ z pohybu dokaze dobre vplyvat’ na
zdravie, je neoddelitel'nou sucastou zivota deti. Je potrebné, aby sme sa snazili vStepovat
detom prosocialne spravanie a hodnoty tcty jeden k druhému a k sebe samému. Zaroven je
dolezité dbat’ na ochranu prirody a podnecovat’ v detoch environmentalne citenie. Aj preto sme
si zvolili Zdravovedka ako nazov tohto projektu.

Projekt Zdravovedko je poskytnuty ucitel’kdm materskej Skoly ako interny projekt
Stym, ze si mézu vybrat niektoré z ponukanych aktivit. Nie je nutné, aby vsetky triedy
absolvovali vSetky aktivity. Aktivity su zamerané na Styri oblasti a to:

1. oblast’ — Prevencia kriminality a prava dietata,

2. oblast’ — Zdravie a pohyb,

3. oblast’ — Environmentalna oblast,

4. oblast’ - Civilna ochrana.

V poslednej cCasti — Aktivity zinych oblasti, su aktivity zamerané na podporu
predcitatel'skej gramotnosti, Kkreativity a tvorivosti deti. VSetky aktivity su priehladne
spracované v tabul’kach a v prilohach su uvedené internetové odkazy na materialy, ktoré
mozete vyuzit' pri niektorych z nich. Aktivity plnia zaroven podporné opatrenia, ktorymi su
prevencia na podporu fyzického zdravia, duSevného zdravia a prevencia vyskytu rizikového
spravania (§ 145a ods. 2 pism. t) Skolského zakona) a krizova intervencia (§ 145a ods. 2 pism.
u) Skolského zakona).

Na zaver by sme Vas, milé kolegyne, chceli povzbudit. Nezabudajme na to, Ze kde je
vOl'a, tam je cesta. Kazdy zndas si je vedomy toho, akd je priprava na vzdelavanie deti
v materskej Skole naro¢na, ale zaroven krasna. Tymito pripravenymi aktivitami sme Vam chceli
Husetrit® vzacny Cas, ktory venujete svojej praci.




1. oblast’ — Prevencia kriminality a prava diet’at’a

VSeobecny ciel’:

Prevencia kriminality
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Naucit’ deti bezpecne sa spravat’ v rizikovych situaciach a pripravit’ ich

k zodpovednosti za svoje veci a zdravie.

Nazov aktivity:

Péla radi det’om

Vek: 4 — 6 ro¢né deti
Vzdelavacia | Clovek a spoloénost’
oblast’: Zdravie a pohyb
Dopravna vychova
Podoblast”: Prosocialne spravanie
Zdravie a zdravy zivotny §tyl
, , Pozna nebezpecenstva stvisiace s cestnou premavkou.
Vykonovy , .., S, o . .
“tandard: Poznail na élementa‘lmej uroxfr’u SV(.)Je’pr.ava a splnite'né povinnosti.
Identifikuje zdravie ohrozujuce situacie.
Pomocky: Kniha — Pdla radi detom
Sklada sa zo 6 oblasti: 1. Praca policie a ¢isla tiesniového volania.
2. Bezpecne v doprave.
3. Sdm doma a cudzi l'udia.
4. Hraj sa bezpecne.
5. Zavislosti a Sikanovanie.
Opis aktivity: 6. Zopakuj si a zabav sa.
V tejto knihe su rozpracované dané oblasti s aktivitami a pracovnymi listami
(vid’ priloha ¢. 1).
Dalsia publikécia k tejto Gasti je 1. Prevencia v praxi. /Namety hier a aktivit
V prevencii zavislosti / su tu vytvorené hotové aktivity s cielom
a pomdckami (vid’ priloha ¢. 2).




Prava diet’at’a

VSeobecny ciel’: Ochranovat’ zaujmy a prava deti tym, ze budeme presadzovat’ dodrziavanie a
uplatiiovanie Dohovoru o pravach dietat’a, a vychovu a vzdelavanie deti orientovat’ k poznaniu
a uplatiiovaniu ich prév a prav inych.

Nazov aktivity: Hry a pribehy s pravami deti

Vek: 3 — 6 roéné deti

Vzdelavacia y

oblast: Clovek a spolo¢nost’

Podoblast”: Prosocialne spravanie

}/}’/konovy Pozné na elementarnej urovni svoje prava a splnite'né povinnosti.
Standard:

Pomocky: Kazda aktivita ma vypisane svoje pomocky.

V tejto oblasti najdete zhotovené aktivity, ktoré su vypracované s celym
opisom, pomockami, cielom a taktiez o aké pravo dietata ide pocas hry.
Opis aktivity: | Taktiez tu najdete rozpravkové pribehy, kde st pouzité dané prava deti (vid’
priloha ¢. 3). V prilohach su uvedené aj pracovné listy k pravam diet'at’a
(vid’ priloha ¢. 4).




2. oblast’ — Zdravie a pohyb

Zdravie

VSeobecny ciel’: Poskytnit’ detom primerané vedomosti o ochrane zdravia, urcit’” a uvedomit’
si situacie, ktoré by mohli ohrozit’ zdravie a zivot, vediet’ sa im vyhybat’ a predchadzat’ im.

Nazov aktivity: Chory macko

Vek: 4 — 6 ro¢né deti

Vzdelavacia :
Zdravie a pohyb

oblast’: pony

Podoblast: Zdravie a zdravy zivotny $tyl
Identifikuje typické znaky ochorenia.

, , Identifikuje zdravie ohrozujlce situdcie.

Vykonovy . , s e e, o .

y Vie adekvatne reagovat’ v situdciach ohrozujtcich zdravie.

Standard: e L. . .
S pomocou popiSe situdciu kedy bolo ohrozené jeho zdravie (priklady
zranent).

Pomocky: lekarnicka, plySova hracka
Aktivita je zamerana na ukaZzky prvej pomoci pri rdoznych zdravie
ohrozujucich stavoch (popélenina, zlomenina, krvacanie, bodnutie v¢elou,

Opis aktivity: | obarenina...) pre deti z MS Komenského a Za vodou. Deti na zaklade

struénych informacii a obrazkov si vyskuSaju oSetrit’ chorého macka (svoju
plySovu hracku).

Nazov aktivity: Bacil Hap¢i

Vek: 2 — 6 ro¢né deti
Vzdelavacia )
oblast: Zdravie a pohyb
Podoblast”: Zdravie a zdravy zivotny $tyl
Vykonovy Opise jednoduchu prevenciu prenesenia infekéného ochorenia (napr.
Standard: nekycham na druhého) a vzniku zubného kazu (Cistim si zuby).
Pomdcky: babka ,,bacﬂw, rozprasovac, vazelina, trblietky, mydlo, voda, hygienické
vreckovky, rusko.
Formou zazitkového wuclenia detom  sprostredkovat  informaécie
Opis aktivity: | o respiranych ochoreniach, ich prenose, priznakoch, prevencii a liecbe.

Viac informacii o aktivite je v prilohe ¢. 5




Nazov aktivity: Deii mladého zdravotnika

Vek: 2 — 6 ro¢né deti

Vzdelavacia )

oblast: Zdravie a pohyb

Podoblast’: Zdravie a zdravy zivotny $tyl
Identifikuje zdravie ohrozujuce situdcie.

Vykonovy Vie adekvatne reagovat’ v situaciach ohrozujucich zdravie.

Standard: S pomocou popise situaciu kedy bolo ohrozené jeho zdravie (priklady
zranent).

Pomocky: lekarni¢ky, Zinenky, obrazky, plySova hracka - plysak
Pri prilezitosti dita mladého zdravotnika (jin) sa v spolupraci s ASSR
(Asociacia samaritdnov SR) budu realizovat’ na stanovistiach ukazky prve;j
pomoci. Tento den sa bude realizovat formou stanovisti. Niektoré si
pripravia dobrovol'nici z ASSR a niektoré zdravotni¢ka v MS. Dobrovolnici
z ASSR budi detom ukazovat zadklady KPR (kardiopulmonalnej
resusciticie) na svojich cviénych figurinach. Dalej defom ukazu PP pri

Opis aktivity: duseni sa cudzim telesom tiez na cvi¢nej figurine. Deti si budi moct’ prva
pomoc vyskuSat aj na svojej plySovej hracke, ktor si prinesti z domu.
Detom ukézu aj vybavenie svojho zachranného vozidla, buda si moct
vyskuSat’ ochranné prilby do terénu a taktiez si vyskusaju niest’ nosidla pre
tazko zraneného. Na zaver im dobrovolnici pustia zachrannt sirénu zo
zachranného vozidla. Det'om sa pripravi aj obCerstvenie v podobe ovocia a
zeleniny, Caju, aby si oddychli a nacerpali sily. V plane je aj ukazka
liecivych byliniek s moZnostou ochutnania ¢aju z nich.

Nazov aktivity: Zibky

Vek: 4 — 6 ro¢né deti, 5 — 6 ro¢né deti

Vzdelavacia | Zdravie a pohyb

oblast’: Clovek a svet prace

Podoblast: Zdravie a z-dravy ZiV(-)tny styl
Remesla a ich profesie
OpiSe prevenciu vzniku zubného kazu.

Vykonovy Pouziva pravidlé prevencie vzniku zubného kazu.

Standard: Vie si spravne istit’ zbky.
Pozna vsetky pomocky na Cistenie zubov.

Pomocky: zubné kefky, jednozvidzkové zubné kefky, zubné pasty, medzizubné kefky,
medzizubné nite
Zazitkova a nducna aktivita spojend s prednasSkou zdravotnicky, kde sa deti

. .. naucia techniku spravneho Cistenia zubov. Pre predskolakov je planovana aj

Opis aktivity: . , , , . : ,v e
navsteva zubného lekara, zoznamenie sa s ambulanciou, ukazka nastrojov
na ambulancii, prekonanie strachu zo zubdra.




Nazov aktivity: St'astné nézky

Vek: 4 — 6 rocné deti
Vzdelavacia Zdravi hvb
oblast™ ravie a pony
Podoblast”: Zdravie a zdravy zivotny $tyl
Ma spravne drzanie v Stoji a v sede.
, , Uvedomuje si spravne drzanie tela v stoji a v sede a samo sa snazi zaujat’
Vykonovy ; ok
Standard: spraV.nu p(.) onu. . .
Identifikuje rozdiely medzi spravnym achybnym drzanim tela v sede
a v stoji.
R masazne lopticky, valec na udrziavanie rovnovéahy, barefoot chodnik,
Pomdcky: ) ! o g )
penové tuby, uteraky, ceruzky, balanéné podlozky a I.
Pravidelnd pohybové aktivita zamerand na spravne drzanie tela formou
. . cvikov v oblasti chodidiel. Aktivita je vedena zdravotnickym pracovnikom
Opis aktivity:

schvalena fyzioterapeutom a ortopédom. Opis aktivity a cvikov je uvedeny
V prilohe ¢. 6.




VSeobecny ciel’: Utvarat’ a podporovat’ trvalo pozitivny vztah k svojmu zdraviu na zaklade

prirodzenej radosti z pohybu.

Nazov aktivity: Rozhybme sa

Vek: 2 — 6 ro¢né deti

Z;Zliij YA Zdravie a pohyb

Podoblast Zdravie a zdravy zivotny $tyl
Pohybova a telesna zdatnost’
Uvédza, preco je pohyb dolezity pre zdravie ¢loveka.

Vykonovy Ovlada zakladné polohy a postoje podl'a pokynov - stoj, drep, kl'ak, drep.

Standard: Ovlada spravnu techniku chddze a behu, skok, skok cez prekazky.
Manipuluje s na¢inim - hadzanie, chytanie, preskakovanie...

Pomocky: prekazky, lopty, obruce

Opis aktivity: DOf)bedflajéia aktivita s inStruktorkami, ktoré sa pokusia rozhybat’ naSe
tela.

Nazov aktivity: Rodinna olympiada

Vek: 2 — 6 ro¢né deti

Z;Ziij Y Zdravie a pohyb

Podoblast: Zdravie a zdravy Zivotny $tyl
Pohybova a telesnd zdatnost’
Uvadza, preco je pohyb dolezity pre zdravie ¢loveka.

Vykonovy Ovlada zakladné polohy a postoje podl'a pokynov - stoj, drep, kl'ak, drep.

Standard: Ovlada spravnu techniku chodze a behu, skok, skok cez prekazky.
Manipuluje s naCinim - hadzanie, chytanie, preskakovanie...

Pomocky: prekazky, lopty, obruce
Pri prileZitosti Dila rodiny (ma4j) sa pripravia stanovistia s roznymi

Opis aktivity: | aktivitami, ktoré sa uskuto¢nia poobede. Zaverom bude spolo¢na piesen,
baseii a darek zhotoveny det'mi z danych tried.
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3. oblast’ — Environmentalna oblast’

VSeobecny ciel: Vzbudit’ zdujem U deti prirodu poznavat’ a chranit’, ucit’ ich ju milovat’ a mat’
Kk nej tctu, utvarat’' v detoch pocit zodpovednosti za zivotné prostredie a poskytnut’ im priamy
kontakt s prirodou.

Nazov aktivity: Dei véiel

Vek: 2 — 6 ro¢né deti
Vzdelvacia Clovek a priroda
oblast’:
Podoblast’: Zivogichy
Vykonovy L . . o
standard: Opise spdsoby starostlivosti o niektoré zivocichy.
Pomocky: -
Pri prilezitosti Svetového dia véiel (20. m4j) sa deti zac¢astnia prezentacie
Opis aktivity: | pana v¢elara, pocas ktorej sa oboznamia s nenahraditelnym vyznamom v¢iel

pre Zivot ¢loveka a so sposobom starostlivosti o vcely.

Nazov aktivity: NaSe rastlinky v zahone

Vek: 2 — 6 rocné deti
Vzdelavaci y
zae ,a v Glovek a priroda
oblast’:
Podoblast”: Rastliny
Opise podmienky zabezpecujuce klicenie a rast rastliny.
Vykonovy pp’Ay p_]. . y,., .
standard: Rozpozna rozne druhy ovocia a zeleniny auvedomi si vyznam ich
' konzumacie pre spravnu Zivotospravu.
lastové tégliky, ina, lopatky, ¢ tli dla vyberu pani
Pomocky: pva'ls (3ve eg'1 y 'zemlna opatky, semend rastlin podla vyberu p
ucitel’ky, polievacie kanvy s vodou
Ucitel’ka spolu s detmi nasypu do plastovych téglikov zeminu. Potom do
nich nasadia rastliny podl'a vyberu ucitel’ky. Ulozia ich na svetlé miesto
Opis aktivity: v triede a pozoruju ako rastliny klicia a rastq.

Nasledne ich presadia do zahonov, ktoré su umiestnené pri kazdom bloku
materskej Skoly. Pravidelne sa o rastliny staraju a ked’ dostatocne vyrastu,
mozu ich pouzit’ na d’al$ie spracovanie — uvaria si ¢aj, natrhaja si hrach atd’.
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Nazov aktivity: Zasad’me si stromcek

Vek: 3 — 6 rocné deti

Vzdel’a vaca Clovek a priroda

oblast™:

Podoblast”: Rastliny

;Zrll(él);lr(:i‘:/y Opise podmienky zabezpecujlice klicenie a rast rastliny.

Pomocky: kvalitnejSia zemina — raselina, lopaty, priesada listnatého alebo ihli¢natého
stromu podl'a vyberu ucitel’ky, polievacie kanvy, hnojivo na okrasné dreviny
Ucitel’ka spolu s detmi vykopt so zahradnym naradim dieru na mieste
v areali materskej Skoly, ktoré bude na to vopred urcené. Na dno vykopane;j
diery daju kvalitnejSiu zeminu (napr. raselina), zaleju ju vodou a do nej
osadia koreni stromu, ktory nasledne zasypl. Potom je potrebné okolie

Opis aktivity: | stromu pritla¢it’ napr. chodidlami a zapichnut’ do zeme oporné koliky, aby
sa maly strom nezlomil.
K stromc¢eku sa zapichne tabulka s ddtumom vysadby a s inicidlami mien
deti, ktoré strom zasadili. Postupne pocas roka budu deti s pani ucitel'kou
chodit’ stromcek polievat,, vyZzivovat' s hnojivom a pozorovat’ ako rastie.

Nazov aktivity: Eko tyzden

Vek: 2 — 6 rocné deti

VZdel,a VA Glovek a priroda

oblast’:

Podoblast’: Vnir.nz%nie’prirody
Neziva priroda
Identifikuje prvky pocasia a realizuje kratkodobé pozorovania zmien

, , V pocasi.

;Z:;;Z‘:y Uvedie priklady, kde sa v prirode nachadza voda.
Pozné vyznam vody pre rastliny, Zivocichy a ¢loveka.
Uvedie priklady javov, v ktorych je mozné vnimat’ pritomnost’ vzduchu.

Pomocky: -
Pocas ,,Eko tyzdna“ bude kazdy den venovany roznym témam suvisiacich
s ekoldgiou.
1. dent — Planéta Zem
2. den — Separovanie

Opis aktivity: 3. denn — Vytvor svojho Separacika — kazda trieda vytvori z odpadového

materidlu svojho triedneho Separacika, ktory im stale pripomenie, aké je
dolezité triedit’ odpad.

4. dent — Deil vody

5. den — Energia

In$piracie na aktivity st uvedené v prilohach (vid’ priloha ¢. 7).
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4. oblast’ — Civilna ochrana

VSeobecny ciel’: Poznavat’ moznosti vzniku mimoriadnych situacii pri zivelnych pohroméch
alebo nahlych extrémnych poveternostnych zmenach zapri¢inenych pocasim, naucit’ deti

rozliSovat’ vo svojom okoli nebezpe¢né predmety, utvarat’ u nich navyky ochrany zdravia a
nacvi€it’ organizované opustenie budovy materskej Skoly podla evakua¢ného planu.

Nazov aktivity: Aktivity stvisiace s civilnou ochranou

Vek: 2 — 6 ro¢né deti

Vzdelavacia )

oblast: Zdravie a pohyb

Podoblast’: Zdravie a zdravy zivotny $tyl

Vykonovy e : .

standard: Identifikuje zdravie ohrozujuce situdcie.

Pomocky: Kazda aktivita ma vypisane svoje pomocky.

Opis aktivity: V tejto Casti nijdete zhotovené aktivity, ktoré st vypracované s celym

opisom a pomdckami. Aktivity st uvedené v prilohach (vid’ prilohu ¢. 8)

Nazov aktivity: Viem sa dostat’ do bezpecia

Vek: 2 — 6 rocné deti
Vzdelavacia ]
oblast- Zdravie a pohyb
Podoblast”: Zdravie a zdravy zivotny $tyl
Vykonovy oy . e,
. ) Identifikuje zdravie ohrozujlce situdcie.
Standard:
Pomocky: -
V spolupréci s hasi¢skym a zachrannym zborom v Starej Cubovni prebehne
Opis aktivity: ukdzka nacviku evakuéacie v krizovych situdcidch (poziar, pripadné

nahléasenie vybusniny v budove, prirodné zivly...)
Pocas skolského roka budu prebiehat’ pravidelné nacviky evakuacie.
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Aktivity z inych oblasti
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Vseobecny ciel’: Rozvijat’ predcitatel'skii gramotnost’, aktivne pocuvanie s porozumenim a
slovnu zasobu deti.

o

Nazov aktivity: Knizna budka

Vek: 2 — 6 ro¢né deti
Vzdelavacia S
, Jazyk a komunikacia

oblast’:
Chapanie formalnych charakteristik pisanej reci

Podoblast’”: P y Y 1 v P J
Koncept tlace a znalost’ kniznych konvencii

Vykonovy .
Pouziva knihu spravnym sposobom.

Standard: praviym 5p

Pomocky: rozpravkové knihy v kniznej budke
Rodic¢om sa oznami moznost’ vypozicat’ si knihu z ,,Kniznej budky®, ktora

. . je umiestnena pri vstupe do aredlu materskej skoly. Vysvetli im, Ze ak si

Opis aktivity: Y vex o, . e T (i1
knizku poZi€ajli, aby si ju so svojim dietat’om precitali a ndsledne vratili do
»Kniznej budky*.

Nazov aktivity: Putovna kniha

Vek: 4 — 6 ro¢né deti
Vzdelavacia I
, Jazyk a komunikacia
oblast’:
Podoblast’: Porozumenie explicitného vyznamu textu — slovna zasoba
Vykonovy . o
5 Y vy Reprodukuje stru¢ne obsah precitan¢ho textu.
Standard:
Pomdcky: rozpravkova kniha

Ucitel’ka si podla vekovej skupiny deti vyberie rozpravkovu knihu, ktora
bude postupne ,,putovat® po rodinach deti v triede. Diet’a, ktoré donesie
knihu naspiat’ do materskej skoly, v rannom kruhu zreprodukuje obsah
Opis aktivity: | rozpravky, ktora s rodicom (rodi¢mi) precital.

Dal$ou moznostou ako vyuzit' putovni knihu je, Ze najstarsie deti nakreslia
ilustraciu k precitanej rozpravke. Po precitani celej rozpravkovej knizky
vznikne nova kniha zviazanim detskych ilustracii.
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Vseobecny ciel’: Rozvijat’ u deti tvorivost’ a kreativitu.

Nazov aktivity: Lego masters

Vek: 2 — 6 rocné¢ deti
Vzdelavaci .
zae ,a V] Clovek a svet prace

oblast’:

Podoblast’”: konstruovanie

Vykonovy L. ., .. .

standard: Vytvori jednoduchy vyrobok a pomenuje jeho ucel.

Pomocky: lego kocky (3-6 rovén,é det'i)
lego duplo (2-3 roéné deti)
28. januara ma lego kocka vyrocie a pri tejto prilezitosti bude v nasej
materskej Skole celoSkolskd sutaz v stavani lega. Informacie oh'adom

Opis aktivity: | pravidiel a jednotlivych kategorii sit'aziacich budt uéitel’kam

distribuované pocas mesiacov december — januar prostrednictvom plagatu
Kk sutazi.

Nazov aktivity: Darcek pre starych rodicov

Vek: 2 — 6 rocné deti
Vzdelavaci y
“e ,a VA Clovek a svet prace

oblast’:

Podoblast’: Prosocialne spravanie

Vykonovy
Obdari druhych.

Standard: art driye

Pomocky: materidl, pomdcky na vytvorenie darceka podl'a vyberu pani ucitel’ky
Mesiac oktdber je nazyvany aj Mesiacom Ucty k star§im. Pri tejto prilezitosti

Opis aktivity: vytvoria deti dar¢ek pre starych rodi¢ov, ktory im odovzdaju.

Dalsou moznostou je vytvorit daréeky a po¢as vychadzky ich odniest’ do
Domova pre seniorov, ktory sidli v Starej Cubovni.

15




Prilohy

Priloha ¢. 1 — Kniha: Péla radi det’om — kniha je dostupna v pdf formate a je sucast’ou tohto
dokumentu

Priloha ¢. 2 — Kniha: 1. Prevencia v praxi /Namety hier a aktivit v prevencii zavislosti/ -
kniha je dostupna v pdf formate a je sucast'ou tohto dokumentu

Priloha ¢. 3 — Aktivity na prava diet'at’a, Rozpravkové pribehy — dostupné aj na internete
https://archiv.mpc-

edu.sk/sites/default/files/publikacie/brutenicova_vargova prava_deti_2c_ich_implementacia
do_vychovno-vzdelavacej_cinnosti_materskej_skoly.pdf

Aktivita: ODTLACKY PALCOV

Vychodiska na realizaciu aktivity: Princip, Ze vSetky prava sa vzt'ahuju na vSetky deti bez
vynimky a $tat je povinny chranit’ deti pred akoukol'vek formou diskriminacie. Stat nesmie
poruSovat’ ziadne pravo a musi prijimat’ pozitivne opatrenia na ich propagaciu a dodrziavanie.

Ciel’: Poznat seba a svoju jedine¢nost’, poznavat’ a reSpektovat’ jedinecnost’ inych.

Pomécky: papier, tlac¢iarenska farba, lupa, fotografie deti z celého sveta
Postup: V uvode hry ucitel’ka rozprava detom o tom, ze kazdy ¢lovek je iny a jedinecny.

Kazdodenne sa presviedCame o tom, ze kazdy ma int farbu vlasov, kazdy ma iné o¢i, int vysku,
hmotnost’ a pod. Aj ked’ sa 'udia na celom svete medzi sebou liSia, su si zaroven ve'mi podobni.
Podobaju sa tym, ze maju dve ruky a dve nohy, jednu hlavu a dve oc€i, pét’ prstov na kazdej
ruke. Co mame spoloéné a rozdielne, o tom sa moZzeme presvedZit’ aj odtlackami palcov. Na
prvy pohl'ad sa zda, ze vSetky palce deti su rovnaké, ale potom zistime, Ze to tak nie je. Deti si
do tlaciarenskej farby namocia pravy palec a odtlacok urobia tak, Ze ho pritlacia na papier
otaCavym pohybom zl'ava doprava. Jednotlivé odtlacky si v skupinkach porovnavaja, napr. pod
lupou, a hl'adaju spolo¢né a rozdielne Ciary, znaky.

Na zéver si povedia, ako sa im hra pacila a €o zistili o jedine¢nosti kazdého ¢loveka.

Obmena: Odtlacky tela. Deti si mézu obkreslit’ ruku alebo obrys celého tela, mozu si ich
vystrihnit’ a farebne vymal'ovat. Svoje odtlacky si navzdjom porovnavaji. Tuto hru si mézu
urobit’ najprv na zaciatku roka, vystrihnuté obrysy s menami si odlozia a hru zopakuju na konci
roka. Vtedy porovnaji, ¢o sa na ich odtlackoch zmenilo, ako naréstli a pod.

Namety pre ucitel’ky: Podobnost’ a rozdielnost’ deti mdézeme dokumentovat aj pomocou
fotografii deti z rozlicnych krajin sveta.
Aktivita: PODAJ MI RUCKU

Vychodiska na realizdciu aktivity: Dieta ma pravo na zvlastnu opateru pri telesnom, duSevnom
alebo socialnom postihnuti.

Ciel’: Formovat’ sebareguldciu spravania, schopnost’ neziStne pomahat’ inym, mat’ vnltorné
uspokojenie z tejto pomoci.

Pomacky: satka, lavicka
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Postup: Vytvorime dvojice deti, jedno diet'a ma zaviazané oci, pravou rukou drzi kamarata za
plece, ktory ho bezpec¢ne vedie pomedzi prekazky v teréne alebo umelo vytvorené v triede. Deti
si tulohy vymenia.

Ndmety na obmenu:

* previest’ kamarata so zaviazanymi o¢ami cez lavicku, drzat’ za driek,

* pohybovat’ sa v priestore so zaviazanymi o¢ami v smere prichddzajiceho jemného zvuku,
* uhadni podl'a hmatu,

* uhadni podl'a chuti.

Aktivita: STATISTIKA NASEJ TRIEDY

Vychodiska na realizdaciu aktivity: Deti maji pravo na odliSnost’, pritom su si vSetky rovné a
majui pravo prijatel'nym spésobom obhajovat’ svoje nazory a zaroven reSpektovat’ ndzory a
odli$nost’ inych.

Ciel’: Prijat nazorovu odlisnost’ inych deti a obhajovat’ svoje vlastné nazory.
Pomacky: 'ubovolne pripravené otazky pre deti

Postup: Deti stoja v triede na vyhradenom mieste. U¢€itel’ka si pripravi otdzky smerujuce k

tomu, aby sa deti mohli ¢o najlepSie spoznat’. Deti sa podl'a ohlasenej otazky stavaju do dvoch
zastupov.

Napriklad:

Vpravo sa postavi ten: VDPavo sa postavi ten:
kto rad rozprava, kto rad mlci,
kto ma brata, kto nema brata,
kto sa vie lyZovat, kto sa nevie lyzovat,
kto ma rad Spenat, kto nema rad Spenat,
kto byva v byte. kto byva v dome atd’.

Aktivita: MAMICKA SLIEPOCKA

Vychodiskd na realizdciu aktivity: Nikto nema pravo uniest’ ta od rodicov a branit’ ti vratit’ sa
k nim.

Ciel’: Vcitit’ sa do pocitov iného vtedy, ak sa mu prihodi nieco zI¢é.
Pomécky: papierove vajicka a hniezdo zo starych novin.

Postup: V strede triedy spravime hniezdo sliepocky, po triede rozmiestnime papierové vajicka.
Povieme detom pribeh o tom, ze mamicke sliepocke raz niekto vnikol do kurina, zobral jej
vajicka, z ktorych sa mali vyliahnut kuriatka a porozhadzoval ich po dvore. Vyberieme z deti
sliepocku, lisiaka, ostatné deti s kuriatka. Mamicka kvocka by ich rada ziskala spét, pomoct’
jej mozu len starSie kuriatka. Musia vajicka pozbierat, no musia davat’ pozor na liSiaka, ktory
tam striechne. Kuriatko je v bezpeci vtedy, ked’ objime sliepoc¢ku. Koho liSiak chyti, stava sa tiez
lisiakom. Hra sa kon¢i vtedy, ked” kuriatka vyzbieraji vSetky vajicka, pripadne vtedy, ked’ sa
stanu vSetky kuriatka liSkami.
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Po hre nadviazeme s det'mi rozhovor — ako sa citila sliepocka, ked’ jej ukradli vajicka, ako by
ste sa citili vy, ak by vas niekto uniesol, ¢o treba robit’, ak by vas niekto cudzi chcel zobrat
alebo ak niekto cudzi chce zobrat’ alebo ublizit’ vaSmu kamaratovi?

Aktivita: SUSTIENKY

Ciel’: Motivovat’ deti k pomoci tym, ze sa dokdzu podelit’ s inymi a pochopia, o znamena
nedostatok jedla.

Pomécky: susienky

Postup: Deti si sadnii do kruhu a kazdé dostane suSienku. Ucitel’ka im povie, aby zatial
suSienky nejedli. Vyzve ich, aby zdvihli ruky tie, ktoré susienku dostali, potom zdvihna ruku
tie deti, ktoré ni¢ nedostali. Ucitel'ka si tiez nechd jednu suSienku. Potom detom povie:
,Niektorym det'om sa suSienky neusli. Chcel by sa s nimi niekto podelit’ o svoju?* Pocka, kym
sa deti rozhodnu samy, ¢i sa podelia o svoju susienku. U¢itel’ka moze rozlamat’ svoju susienku
a dat’ z nej niektorym detom. Naro¢nost’ a pdsobivost’ hry je mozné zvysit’ i tak, Ze suSienky
dostane len kazdé tretie diet'a. Na zaver sa deti rozpravaju o tom, ako sa citili, ked’ suSienku
dostali, ked’ nedostali a ako, ked’ delili svoju suSienku. Co ich viedlo k tomu, aby sa podelili
alebo nepodelili? Kedy sa citili lepSie? Ako sa citia deti, ktoré nemaju dostatok jedla, sladkosti
maju len vel'mi zriedkavo?

Aktivita: Voda

Pribeh: Volam sa Ali, mam pét’ rokov a Zijem v Keni. V nasej osade mame len jednu studiiu
pre I'udi aj pre doméce zvierata. Vela raz sa stalo, Ze ndm zvierata zaspinili vSetko okolo studne
aj vodu v studni. Museli sme pit’ Spinavu vodu a vel’a 'udi ochorelo. Ochoreli najmé deti. Vodu
potrebujeme kazdy den, lebo nas je doma vel'a. Ja a moja sestra sa nemozeme ani hrat, lebo
kazdy dent veI'mi skoro rano, ked’ je eSte tma, musime ist’ po vodu. Ked’ sa minie, ideme znovu
a to sa takto opakuje az do vecera. Vecer ma uz boli celé telo a chce sa mi vel'mi spat’. Vel'mi
by som sa chcela hrat’, chodit’ do Skoly, ked’ budem vécSia, a aby som uz nikdy nemusela chodit’
po vodu. Ale asi budem musiet’, lebo to robia vSetky diev¢ata v naSej osade.

Ciel’: Oboznamit’ deti s tym, Ze nie vSetky deti na svete maju dostatok Cistej pitnej vody a
nasledkom toho je aj zl4 a nedostatoéna hygiena. Dalsim dosledkom je, Ze dievéata sa nemozu
vzdelavat’, lebo musia nosit’ vodu do domacnosti.

Pomaécky: papier na kreslenie, ceruzky alebo farbicky, plastelina

Postup: Na uvod tejto aktivity da ucitel’ka defom vymenovat’ vSetky napoje, ktoré poznaju a
doma rady piju. Potom im d4 na vyber, ktory z tychto napojov by cheeli pit: CAJ, LIMONADU,
DZUS, VINEU, VODU SO SIRUPOM, OBYCAJNU VODU, MINERALKU, KUBIKA a pod.
Modze to robit napr. tymto spdsobom: do miestnosti uloZi menované napoje a deti sa postavia k
tomu napoju, ktory maji najradsej. Potom im precita pribeh a rozpravaju sa o tom, aké je niekde
vo svete obyc¢ajna voda vzacna a deti ani nepoznaju iné napoje.

Namety pre ucitel’ku: Rozhovor s det'mi o tom, kde vSade a na ¢o sa pouziva voda. Deti mozu
nakreslit’, aki maju doma kupel'iiu, a porovnajt ju s tym, ako sa umyvaju a chodia na zachod
napriklad deti v subsaharskej Afrike. Ked’Zze vody na celom svete ubuda, je potrebné fiou Setrit’.
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Deti mézu navrhnuat, ako sa d4 vodou Setrit’. V materskej Skole si dame spolo¢na tlohu: ANI
KVAPKA VODY NAZMAR.

Aktivita: ZAHRA

Ciel’: Oboznamit deti s tym, Ze nie vSetky deti na svete maju moznost’ vzdelavat’ sa, lebo v
niektorych krajindch nemaju dievcata pristup do skoly.

Pomaocky: papier na kreslenie, ceruzky alebo farbicky, plastelina.

Postup: Ucitel’ka sa rozprava s det'mi o Skole, do ktorej budu chodit’, ked’ budi mat’ Sest’ rokov.
Déva im napriklad tieto otazky:

* Ma niekto brata alebo sestru, ktori chodia do Skoly?

« Co si myslite, ¢o sa robi v kole?

« Co budete potrebovat, ked’ pdjdete do skoly?

* Poznate nejaku pani ucitel’ku alebo pana ucitel’a, ktori ucia vo ,,velkej* skole?

Po kratkom rozhovore o tom, ako je to s chodenim do $koly u nas, ucitel’ka precita detom pribeh
0 Zahre.

Pribeh: Volam sa Zahra, mam 8 rokov, Zijeme v malej dedinke v Egypte. Mam troch bratov,
jeden z nich ide teraz do Skoly, do prvej triedy. Do Skoly sa vel'mi tesi. Aj ja som rada, ze Amir
ide do Skoly, lebo mi bude rozpravat,, ako tam je. Ja som sice starSia, ale nemdzem chodit’ do
Skoly. U nas v dedine dievcata do Skoly nechodia. Musia pomahat’ mame s domécimi pracami
a opatrovat’ svojich mladsich surodencov. Som preto vel'mi smutnd, chcela by som sa ucit’, aby
som mohla byt ucitel’ka. Chcem poznavat’ pismenka, aby som mohla ¢itat’ knihy a ¢asopisy,
ktoré som videla v obchode. Mozno mi mama dovoli, ked’ urobim vSetku pracu, aby som sa
mohla ucit’ spolu s bratom.

Po precitani pribehu sa ucitel’ka pyta deti:

* Ako sa citi Zahra, ked’ neméZe chodit’ do Skoly?
* Je to spravne?

* Ako by ste pomohli Zahre?

ROZPRAVKOVE PRIBEHY

Aktivita: MALA OPUSTENA HVIEZDICKA

Vychodiska na realizdaciu aktivity: Deti maji pravo na rodinu a kamaratov, na to, aby ich mal
niekto rad a stretavali sa s inymi det'mi.

Ciel’: Rozvijat’ socidlnu empatiu, osvojit’ si vzory spravania a vyjadrit’ city.
Pomacky: jablka — jedno pre kazda dvojicu deti

Postup: Opytame sa deti na vyznam slova osamely. Porozpravame sa s nimi ma tato tému.
Potom im porozpravame rozpravku o malej osamelej hviezdicke. Raz v noci nebo vel'mi

potemnelo. Nesvietili ziadne hviezdy okrem jednej. Bola to taka malinka hviezdicka a zostala
na nebi Uplne sama, samucicka a citila sa osamelo. Tato osameld hviezdicka sa vybrala k
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jednému vel'mi mudremu star¢ekovi, ktory byval na vrchole vysokanskej hory, poprosit’ ho o
pomoc.

Hviezdicka sa staréekovi zapacila, a tak jej sltbil, ze jej pomo6ze. Povedal, ze urobi dve veci.
Najprv sa otocil za seba a vytiahol vel'ké Cierne vrece. Otvoril ho, siahol dofi a vytiahol cela
hrst’ ligotavych a jagajicich sa hviezdiciek. Jednym mavnutim ruky potom zapinil oblohu
tymito hviezdickami. ,,Pozri sa,” povedal mudry starec, ,,teraz mas vel'a hviezd, s ktorymi sa
mozes priatelit’. Ale pretoze si bola taka osamela, urobim pre teba este nieco. Chcel by som t’a
Luskol prstami a v ruke mu ostalo jabi¢ko. Zazvonil zvonec a

b (13

zniest’ na zem a zacarovat’ ta.
rozpravky je koniec.

Deti sa opytame, &i vedia, do ¢oho zataroval starec hviezdi¢ku a &i vedia o nie¢om, ¢o v jabicku
hviezdi¢ku pripomina. Jabiko rozdelime vodorovne a oddelime obe &asti. UkdZzeme detom
vnutorna hviezdu a rozdelime polovice jabik detom, aby sa vedeli aj ony rozdelit’ a boli §tastné
z blizkosti svojich kamaratov.

Aktivita: AKO SA DA VYHRAT

Vychodiska na realizdciu aktivity: Kazdy je rovnako vzacny ako iné deti, sme si rovni bez
rozdielu rasy a pohlavia.

Ciel’: Vediet’ ocenit’ vlastnosti svojho kamarata, vyhnut’ sa predsudkom a pripadnym rodovym
stereotypom.

Pomacky: ziadne

Postup: Pred ¢itanim deti upozornime, aby pozorne pocuvali, pretoze po docitani rozpravky sa
budeme o nej rozpravat’.

Uprostred pralesa zil mlady lev. Zo vSetkych levov vedel najviac revat’ a bol na to ndramne
hrdy. Najradsej zo vSetkych zapasil s inymi levmi a véc¢Sinou v tychto zapasoch vitazil. Jedného
dila usporiadali zvierata v lese vel’ku slavnost, pri ktorej sa malo aj sut’azit'. Mala sa hodnotit’
obratnost’, rychlost’ a Sikovnost’. Maly silny lev sa uz na slavnost’ vel'mi tesil a pocital dni, ktoré
eSte do sitaZe ostavali. Jedna vec mu vSak prekdzala. SutaZit’ sa mohlo iba vo dvojiciach, ktoré
boli zmieSané — sutaziaci a sutaziaca. ,,Dievcata su slabé a nechct nikdy bojovat’! Ako mam
teda vyhrat’?* nadaval maly silny lev. Konecne nastal den sldvnosti. Rano sa losovali partneri
do hry. Najstars§i lev z pralesa vytiahol vzdy listok zo zeleného hrn¢eka, tam boli mena
chlapcov, potom zo ZItého, v ilom boli mena zvieracich diev€at. Maly silny lev s napétim cakal,
koho mu 16s ur¢i. Vtom pocul: ,,Maly silny lev stit'azi s malou sivou mackou.* Ach jaj, pomyslel
si lev a ocervenel od hnevu. Prave s takym slabym diev€atom! Mala sivda macka mala hebku,
siva srst’ a bola nielen vel'mi Sikovna, ale najmé vel'mi dobre pocula. NajzvlastnejSie na nej
bolo to, ze vedela vel'mi dobre a vhodne lichotit’. Preto ju mali zvieratka tak vel'mi rady. Sttaz
sa zacala. Prvy usek zvladli lev a macicka vyborne. Muselo sa presne poctuvat’ a rychlo bezat'.
Sluch mala siva macka vyborny a aby boli obaja dost’ rychli, dostala napad. Posadila sa levovi
na chrbat a pevne ho drzala. Aj na d’alSich usekoch boli obaja Sikovni a rychli. Malému silnému
levovi sa hra vel'mi pacila. Ked’ mali za sebou posledny tisek, ani sa mu nechcelo koncit’. Vecer
vS$etci netrpezlivo Cakali na vyhlasenie vitazov. Verte alebo nie, lev a macicka zvit'azili. Mala
siva macicka sa od radosti tiilila k malému sivému levovi a posepkala mu: ,,Bol si tym najlep$im
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spoluhracom zo vSetkych a mas tie najkrajSie o¢i.*“ Maly sivy lev nevedel, kam sa od radosti
pozerat. Od toho dila sa stali kamaratmi a Casto sa spolu hravali. Niekedy si lev spomenul na
to, aky bol predtym maly a hlipy, Ze sa nechcel hrat’ ani s levimi diev¢atami.

Po precitani rozpravky ucitel’ka s detmi nadviaze rozhovor o tom, Ze nezéalezi na tom, ako kto
vyzerd, ¢i je to chlapec alebo dievca, vsetci sme si rovni. Deti rozpravaji o tom, ¢o dokazu
lepsie dievcata, ¢o chlapci, poukdzu na kladné vlastnosti svojich kamaratok a kamaratov.

Aktivita: ROZPRAVKA O MRAVCEKOVI

Vychodiska na realizdaciu aktivity: Mas pravo hrat sa, ked’ si splniS svoje povinnosti do skoly
a pomozes§ doma alebo tam, kde je to potrebné.

Ciel’: Uvedomit’ si, ze okrem svojich prav mame aj svoje povinnosti a to, ze v rodine ¢lenovia
spolupracuju a poméhaju si.

Pomécky: ziadne
Postup: Ucitel’ka ¢ita detom pribeh.

V jednom mravenisku uprostred lesa Zila mrav€ia rodina. Otecko, mamicka a ich pycha —
mravcek Jozef. Jozef bol silny, vel’ky a Sikovny chlapec, ktory robil rodicom radost’ a poméahal
im aj v préaci. Prace bolo v mravenisku dost. S obstardvanim potravy, upratovanim,
roz§irovanim domceka a inymi pracami im dni rychlo ubiehali.

Rodi¢ia sa rozhodli, ze Jozef by nemal vyrastat’ sam, a tak mal na$ mravéek onedlho
surodencov. Teraz mali rodi¢ia pre neho ovela menej ¢asu. A Jozef mal tieZ menej ¢asu na
hranie, lebo rodi¢ia potrebovali jeho pomoc viac ako predtym. Kto mal utisit’ mravcie diet’atko,
ked’ boli zaneprazdneni pracou na stavbe, kto mal nakfmit’ a obliect’ sirodencov, ked’ rodicia
nemali ¢as? Nas velky, Sikovny a silny mrav¢i chlapec to vSetko vedel. Ale cheelo sa mu to?
Nie, niekedy nemal chut’ a ani ¢as. Bol vel'mi nespol'ahlivy, zabudal, ¢o mu rodicia nariadili a
namiesto toho sa hral v lese. Rodic¢ia sa hnevali. UZ v iom nevideli svoje vel’ké rozumné diet’a.
Hnevali sa na neho a €asto ho posielali do postele skor nez tie mensie. Zo vzdoru sa potom
nechcel starat’ o surodencov vobec. Frflal, ked’ sa s nim rodicia rozpravali, bol drzy a
neznesitelny. Raz sa v§ak nie€o prihodilo. Do susedstva mravcej rodinky sa na stahovala rodina
lienok sedembodkovych. Len ¢o mal Jozef Cas, navstevoval ich deti. Boli uz vSetky velké a
poznali vel'a Sikovnych kuskov. Vedeli piskat’ na steble travy, hrali sa na pocitanie bodiek,
Splhali sa opreteky cez najhrubsie konare a najvyssie stonky. Nas§ mravci chlapec sa s nadSenim
ku vSetkému pridaval. Naucil sa vela trikov a veselych kuskov. Ved’ bol Sikovny a rychlo sa
naucil vela veci, ktoré zakratko ovladal lepSie ako jeho kamaratky lienky. Mal z toho velku
radost’. Chcel teraz predviest’ svoje klisky aj svojim sirodencom. Tym sa vSetko vel'mi pacilo
a nemohli sa novych hier nasytit. Na§ mravcek travil vel'a ¢asu so svojimi surodencami a vsetko
ich ucil. A jeho rodicia mali teraz viac ¢asu na obstaravanie potravy aj na €istenie a zva¢Sovanie
mraveniska a boli vel'mi py$ni na svojho vel'kého a zdatného syna.

Po docitani pribehu nasleduje reflexia — deti hodnotia spravanie a konanie mravcéeka, hovoria o
tom, ako ony doma pomahaju v rodine rodi¢om.

21



Priloha ¢. 4 — Pracovny list — Prava diet'at’a

PRAVO NA
2IVOT

NAIZAA DAVIAZ
VN OAVYd
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Privo dietoto

VZDELANIE
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Priloha ¢. 5 — Bacil Hapci
Chripka
- Ahojte deti.

Ja som virus, moje meno je Chripka. Som vel'mi rychly, malicky, ale nebezpecny.
Navyse som vel'mi infekény a to znamen4, ze sa rychlo Sirim z jedného kamarata na druhého.

— virusu rozprasova¢om s prevarenou vodou ukazem strekom ako prebieha kvapockova nakaza)
- - PRENOS

Takto kvapockami sa dostanem do vasho nosteka, ust, o¢i a len si pockam, ako si ma roznesiete
dalej. Zboooooziujem, ked’ si neumyvate ruky, vtedy to ide I'ahko! Ohryzujete si nechty,
olizujete prsteky a kradasne ma spapate! Kychate a kaslete, a pritom si vobec nezakryvate nos
a usta — to mi poriadne usetri pracu a nakazite vSetkych okolo. (pritom sa nateSene vysmievam)
Neumyvajte si ruky ani po wc — to ochorenie eSte zhorsi, hnacky, ¢i vracanie — to si uzijem!
A ked’ vidim, Ze si pozi¢iavate pohdre a jete s jednou lyzic¢kou ... ha ha ha ha ha olizete vSetky
moje aj najmensie kusky! Taaaaak a uz budem vSade — len sa dobre pozerajte o vo vaSom tele

e - PRIZNAKY

Tak deti! Virus Chripka sa uz dostal do telicok deti a ide tam robit’ zle. Mali ste uz niekedy
chripku? Ako ste sa citili? Je to vel'mi neprijemné a obmedzi to vSetko, ¢o mame radi.
Nemozeme sa hrat’, ist’ von, a navyse sa citime zle. Pozrite sa, ¢o vSetko méze Chripka napéachat’
v nasich telach.

o HORUCKA - ktora je ¢asto vel'mi vysoka

e ZIMNICA - aj napriek tomu, Ze nam telicko hori, je ndm zima

e VRACANIE, HNACKA

e NECHUTI NAM - ani obl'ibené jedlo

e BOLEST - celého tela — hrudnik, hlava, kiby — nézky, racky, hrdlo ...

e UNAVA

e KASEDL

¢ SOPLENIE, KYCHANIE
£ PREVENCIA

Co myslite deti — mohli sme sa nejako tomu hnusnému virusu ubranit? Tak, aby sme ho
nedostali? Nejaky obranny §tit? Takéto kroky, ktoré sluzia na obranu tela pred virusmi,
baktériami nazyvame prevencia. Tak ¢o? Ako by sme nedali Chripke Ziadnu Sancu?

e UMYVANIM RUK — vel'mi velmi délezité!!!! To si o chvil'u rozoberieme

o CISTY DOMOV - upratovanim nedovolime bacilom drzat sa v nasich
izbickach

o ZDRAVA STRAVA — obsahuje Ziviny, ktoré pomahaji obranyschopnosti

o VETRANIM — vymena vzduchu vyhatia bacily z miestnosti
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e DOSTATOCNYM SPANKOM - neponocovat, aby telicko stihlo nabrat’ sily
na boj proti virusom!!!!

e OCKOVANIM - existuje ochrana proti chripke v podobe o&kovania, ale aj
takého nebolestivého, ktoré sa pouzije ako kvapky do nosteka — o tom vSak musi
rozhodnut’ mamka s pani doktorkou.

e DOSTATOCNYM PITNYM REZIMOM

e PRECHADZKAMI NA CERSTVOM VZDUCHU A SPORTOM

o OSTRIHANYMI NECHTIKYMI — $pina sa potom nezdrziava za nechtikmi
ak su kratke

o CISTYM NOSTEKOM - ¢&istenie nosteka zabratiuje virusom a baktériam sa
v fiom zdrziavat’

Ak by sme dodrziavali tieto pravidld, virus chripky by si vel'mi rychlo hl'adal iné miesto
pre zabavu, s nami by ho to nebavilo.

- CISTE RUCKY
Azda najdodlezitejSie opatrenie na zastavenie (nielen) Chripky su Cisté racky. Viete

pre¢o? Rucky sa vsetkého dotykajii — nalepia sa na ne teda vsetky baktérie a virusy a potom —
ak nie su ¢isté — prenesu ich dotykom do ocka, Uist, nosa, na ostatné predmety, kl'ucky ....

Kedy by sme si mali umyt’ ri¢ky?

e Ked’ si kychneme ¢i odkasleme do ruky
e Ked sa vratime zvonku

e Ked sa dohrame so zvieratkami

o Ked ideme jest

o Ked vystipime z vlaku, autobusu ....

e Ked sa dohrame v piesku

e Powc

e Po navsteve lekara

e Po kazdom nakupe

Rucky si umyvame vzdy mydlom a vodou. Voda bez mydla nestac¢i, mydielko totiz na
seba berie vSetky necistoty. Umyvame si racky aspon 20 sekiind. Vieme pocitat’ do 20?7 Ak nie,
mozete si po¢as umyvania zaspievat’ jednoduchu piesen ( s melodiou Ked’ si stastny) Ak chees
byt’ zdravy umy si racky.

Postup: Navlh¢ime ruky vodou, natrieme mydlo: najprv na dlane, kym sa nevytvori
pena/bublinky, postupujeme medzi prsty, okolo palcov, nasledne urobime Stipku do kazdej
dlane tak, aby na pena dostala pod nechtiky a nakoniec krazivymi pohybmi okolo zapdsti.
Opléchneme. Osusime.

Vonku, ak neméame k dispozicii mydlo a vodu pouZijeme podobnym spdsobom dezinfekény
gél.

k- POKUS
Pod'me si urobit’ pokus, ktorym si ukdZzeme prenos baktérii, virusov a nasledne zbavenie
sa ich.
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Rozdelime sa na tri skupiny. Z kazdej pride jeden zastupca. Natriem mu rucky cCistou
vazelinou. Na natreté ruky mu nasypem vrstvu trblietok. Zastupca kazdej skupiny poda ruku
vSetkym jej ¢lenom. Takto deti uvidia ako sa prenasaju neviditel'ni Skodcovia.

Ako sa tychto bacilov teraz zbavime? Pod'me si spravne umyt’ ruky. Zmizli? Takto to
funguje!!!

. Ako spravne kychat’? KasPat’?

Deti, na obrazku mozete vidiet' ako kasle toto dievCatko. Je to spravne? Nie! Takto
nakazi vSetkych kamaratov a sama moze este aj ziskat’ inych bacilov. Ddlezité je, aby kazdy
chranil seba a I'udi navokol. KaSleme a kychame vzdy do laktovej jamky. Ukézeme si kde je.
Spravne je aj to, ked’ kasleme a kychame rovno do papierovej vreckovky — tu vSak musime
hned’ vyhodit’ do kosa. Ak vSak kychnutie ¢i kaSel’ pride nahle a urobime tak do dlane, ruky si
pdjdeme umyt mydlom a vodou alebo pouzijeme antibakteridlny gél. Ak madme okolo seba vel'a
chorych T'udi, alebo sme naopak uz chori my, napriklad v ¢akarni, pouzijeme rusko na
nevyhnutny ¢as. To ochrani nas a vSetkych dookola.

- Cistenie noSteka

Deti? Myslite si, ze noStek sa ¢isti len pocas choroby? Nie je to celkom tak. Toaleta,
hygiena, Cistenie noSteka je zékladom prevencie chordob. Ak si udrziavame Cisty nostek aj ked’
sme zdravi, stazime tak bacilom nalepenie sa na sliznicu a teda ich prebyvaniu u nas. Krasne
ich vieme vyplachnut preplachom kanvickou so slanou vodou a zakyvat’ im © Pozna to niekto?
Preplachuje si niekto noStek? Ukazem vam, ako si preplachuje kazdé rano a po Skole nostek
mdj syncek ...... VIDEO STANIK...... Pre tych, ktori to eSte nevedia, alebo z akéhokol'vek
dovodu existuje morska voda v spreji, ktord tie dokaZze pomoct’ pri vyhanani bacilov a Cisteni
noSteka. A v neposlednom rade musime vediet’ spravne noStek fukat. VIEME? ... Casto
pocujem deticky, ktoré eSte stale viac ,trubia*“ do vreckovky ako fukaji . . . ha ha ha.
Vreckovkou zatlatime najskor jednu nosnt dierku, fukneme a potom zopakujeme s druhou
(n4dzorne ukazujem) Vreckovku vyhodime do koSa! Vtedy je nostek Cisty.

e LIECBA

Ak vS8ak Chripku predsa len dostaneme ... ¢o budeme robit? Ako sa budeme liecit, aby
sme boli ¢im skor zdravi? Kto vie?

e Lahneme si do postele.

e Nechame mamku bez vymyslania, aby nam pravidelne merala teplotu.

e Uzivame lieky, sirupy proti kasl'u, vitaminy.

e Nebehame ani potom, ¢o ndm klesne teplota — zostdvame oddychovat’.

e Necvicit.

e Pijeme pocas celej choroby vela vela vody a ¢aju, aby sme virus ¢im skor
vylucili cikanim a doplnili tekutiny, ktoré sme stratili potenim sa a vysokou
teplotou.

¢ Ak mame doma inhalétor, inhalujeme.

e Aj ked’ ndm nechuti, jeme aspoil malé mnozstvo ovocia, zeleniny, polievocku,
ktoré nas ¢im skor postavia na nohy — Chceme predsa nad chripkou zvit'azit'.
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£ KOMPLIKACIE

Ak by sme sa neliecili, nezostali doma, neuzivali lieky, mohol by virus Chripky narobit’
eSte vicsie Skody, komplikécie, ktoré by si vyzadovali liecbu v nemocnici. Medzi ne patria:
Zapal pluc, usiek, dutin — nosteka, srdca, svalov, kosti, dokonca mozgu. Netreba teda zabudat’
na to, ze chripka je vazne ochorenie, ktoré treba vyliecit, vylezat’!!!

- KONTROLNE OTAZKY

e Ako sa vola virus, ktory nas dnes navstivil?
o Co robit’, aby sme sa nim nenakazili?

e Ako sa tento virus prendsa?

e Preco je dolezité umyvat’ si ruky?

e Ako dlho by sme si mali umyvat’ ruky?

e Ako mézeme zabranit Sireniu Chripky?

e Ako sa lieci taky virus?
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Priloha &. 6 — Stastné ndzky
St’astné nozky — zdrava chodza
Ciel’om tohto projektu je hravou formou naucit’ deti cviky v oblasti chodidiel, ktoré
st zamerané na spravne drzanie tela. Cielom je tiez formou spravnych a pravidelnych cvic¢eni
dietatku zabezpecit’ prevenciu nespravneho vyvinu noziciek, /o mdze v budicnosti spdsobit’

bolesti noh ¢i chrbtice/ a prevenciu plochych néh. Cviky na nerovnych povrchoch navodzuju
reflexné st'ahy svalov chodidiel a tak modeluju klenbu.

V neposlednom rade je cviCenie tohto druhu v tejto uponahlanej a stresujucej dobe
vynikajuci nastroj na uvolnenie celkového napitia.

Cvicenia su vedené a vypracované zdravotnickym pracovnikom, schvélené ortopédom
a fyzioterapeutom.

Zostava cvikov:
1. Vypony na $picky, na péty.
2. Chodza po Spickéch, po pitach.

3. ,.Dazd'ovka* — posuvanie chodidla po podlozke pristivanim prstov, priCom péta zostava
na podlozke bez zodvihnutia.

Rozt’ahovanie prstov do ,,vejarika®.

Stoj na jednej nohe.

Kréenie prstov (k sebe/od seba).

Stoj na jednej nohe na vankusi / balancnej podlozke.

Zatlacanie mikkej lopticky patou/Spickou do podlozky.

© ® N o a &

Choédza po nerovnom (+senzomotorickom) povrchu.

10. Chddza po palici s asistenciou.

11. Uchopovanie a prekladanie predmetov prstami.

12. Opieranie prstov v pozicii ,,vejarik* tlakom o zrolovany uterak.
13. ,,Pochodovanie po zrolovanom uteraku, penovych tubach.

14. KrtZenie chodidlom.

15. Pohladenie priehlavku napnutou Spickou druhej nohy v sede.

16. Masaz chodidla pomocou postuvania lopticky — jezka po podlozke.

Vypracoval: Mgr. Julia Pristd¢ova

Schvalil: ortopéd: fyzioterapeut:

V Starej Cubovni
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Priloha ¢. 7 — Eko tyZden

1. den

2. den

4. den

http://mssrdiecko.sk/den-zeme-enviroprogram-i-ii-iii-tr/

http://www.msshvajanskeho.sk/wp-
content/uploads/2020/04/T%C3%BD%C5%BEdenn%C3%BD-projekt-Na%C5%A 1a-

Zem.pdf

https://montessorikids.sk/den-zeme-10-tipov-ako-ho-s-detmi-oslavit/

http://www.ekoucebna.sk/recyklonia.html

http://www.msshvajanskeho.sk/wp-content/uploads/2020/03/N%C3%A 1 vrh-aktivity-
pre-5-6-r0%C4%8Dn%C3%A9-deti-%C4%8Dlovek-a-pr¥%C3%ADroda.pdf

https://water.usgs.gov/edu/watercyclekids/download/watercycle-kids-slovakian.pdf

Teoretické podklady v nasledujiicom internetovom odkaze, aktivity vhodné pre MS na
strane 41 — 43. https://zelenaskola.sk/wp-

content/uploads/2021/04/voda inspriromat 2019 vnutro press.pdf

Animécia — kolobeh vody https://cloud-
8.edupage.org/cloud?z%3AGPsCPdpmZZ7Sk2zZWnGRgBLkUVBZ4uSg%2BstxZW9
HVtIDxcGXpC5AucUAcWRhup18p

http://materskaskolanmnv.sk/edukacia/pribeh dazdovej kvapky.pdf

https://montessorikids.sk/hustota-vody/

https://montessorikids.sk/den-zeme-odstranujeme-naftovu-skvrnu-v-mori/

http://www.ekostopa.sk/uploads/doc/aktivity/ms/ms elektrina solarik, veternik a kv
apocka.pdf
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http://mssrdiecko.sk/den-zeme-enviroprogram-i-ii-iii-tr/
http://www.msshvajanskeho.sk/wp-content/uploads/2020/04/T%C3%BD%C5%BEdenn%C3%BD-projekt-Na%C5%A1a-Zem.pdf
http://www.msshvajanskeho.sk/wp-content/uploads/2020/04/T%C3%BD%C5%BEdenn%C3%BD-projekt-Na%C5%A1a-Zem.pdf
http://www.msshvajanskeho.sk/wp-content/uploads/2020/04/T%C3%BD%C5%BEdenn%C3%BD-projekt-Na%C5%A1a-Zem.pdf
https://montessorikids.sk/den-zeme-10-tipov-ako-ho-s-detmi-oslavit/
http://www.ekoucebna.sk/recyklonia.html
http://www.msshvajanskeho.sk/wp-content/uploads/2020/03/N%C3%A1vrh-aktivity-pre-5-6-ro%C4%8Dn%C3%A9-deti-%C4%8Dlovek-a-pr%C3%ADroda.pdf
http://www.msshvajanskeho.sk/wp-content/uploads/2020/03/N%C3%A1vrh-aktivity-pre-5-6-ro%C4%8Dn%C3%A9-deti-%C4%8Dlovek-a-pr%C3%ADroda.pdf
https://water.usgs.gov/edu/watercyclekids/download/watercycle-kids-slovakian.pdf
https://zelenaskola.sk/wp-content/uploads/2021/04/voda_inspriromat_2019_vnutro_press.pdf
https://zelenaskola.sk/wp-content/uploads/2021/04/voda_inspriromat_2019_vnutro_press.pdf
https://cloud-8.edupage.org/cloud?z%3AGPsCPdpmZZ7Sk2zWnGRqBLkUVBZ4uSg%2BstxZW9HVtlDxcGXpC5AucUAcWRhup18p
https://cloud-8.edupage.org/cloud?z%3AGPsCPdpmZZ7Sk2zWnGRqBLkUVBZ4uSg%2BstxZW9HVtlDxcGXpC5AucUAcWRhup18p
https://cloud-8.edupage.org/cloud?z%3AGPsCPdpmZZ7Sk2zWnGRqBLkUVBZ4uSg%2BstxZW9HVtlDxcGXpC5AucUAcWRhup18p
http://materskaskolanmnv.sk/edukacia/pribeh_dazdovej_kvapky.pdf
https://montessorikids.sk/hustota-vody/
https://montessorikids.sk/den-zeme-odstranujeme-naftovu-skvrnu-v-mori/
http://www.ekostopa.sk/uploads/doc/aktivity/ms/ms_elektrina_solarik,_veternik_a_kvapocka.pdf
http://www.ekostopa.sk/uploads/doc/aktivity/ms/ms_elektrina_solarik,_veternik_a_kvapocka.pdf

Priloha & 8 — Aktivity suvisiace s civilnou ochranou

Nazov aktivity: Evakudcia mesta
Opis aktivity:
Zarecitujeme si s det'mi spolu bései:

,,Hasi¢i idu, striekacku vezu.
Maju prilby rebriky,
héky, klieste, noziky*.

Porozpravame sa o basni, o vezu hasici, ¢o maju na hlavach....Detom povieme, Ze sa zahrame
na hasicov.

Cvicenie hasi¢ov: Tréning motivujeme zachranou babiky - chodza s babikou, zachranou plys.
zvieratka - beh z horiaceho lesa (z triedy na chodbu, Skolsky dvor), zachranou macicky -
plazenie sa popod prekazky, zachranou deti v MS - preskakovanie prekazok cez mikké hracky.

Nazov aktivity: Nasi hrdinovia
Opis aktivity:

Z papierového taniera si zhotovite hasi¢sku prilbu./Prostriedok do kruhu vystrihnete tak, aby
ste neprestrihli asi 15 - 20cm. Cast’ v prostriedku, ktora vam ostala, mierne nadvihnite a
vyzdobte ju c¢islom, napiSte meno diet’at’a, vyfarbite......

Cinnosti: Rozpravka o hasi¢och Vam pomoze:
https://www.youtube.com/watch?v=2DUnvLfTSrc&vl=sk ;
Spievajte si s videom: https://www.youtube.com/watch?v=9XXTB8WpdRMpieseii o hasi¢och;

Upozornite deti - Hra so zapalkami, je nebezpe¢na! Hasi¢i pomahaji vSade tam, kde je to
potrebné, pri Zivelnych pohromdch, auto havariach, zachraiiuju zvieratd a 'udi z nepristupnych
miest, su poriadkumilovni, rychli, silni, prekonavaju rézne prekazky, su smeli, odvazni, na
slovo poslichaju velitel'a, musia vediet’ plavat’. Opytajte sa: Co urobi hasi¢, ked’ zaznie siréna?
Podl'a ¢oho pozname Ze idu hasiéi k ohitu? Pre¢o nosia ochranné masky a odev? Co by ste
urobili, keby ste videli ohen? 150 alebol12.

Nazov aktivity: Volame hasic¢ov
Opis aktivity:

Zahrame sa na piknik v prirode...ohnisko z kociek , drevo. Sadneme okolo ohniska a vedieme
S det'mi rozhovor o tom, zZe ked’ teraz na jesen pdjdu na vylet do lesa, rodi¢ia mézu urobit’ na
bezpecnom mieste ohnik na zahriatie a opekanie slaniny, Spekacikov, kukurice... Potom ohen
bezpetne zahasia a mozu ist’ d’alej.

Precitame det'om rozpravku: ,,Ako macicka Murka prisla o faziky*.

Murka mala pri svojom domceku zdhradku, kde pestovala zeleninu. Prace na zahradke bolo
vzdy dost’. Najviac na jar, ked’ bolo treba pokopat’ zdhony a celt zdhradku vycistit’ od starej
suchej travy. ,,Musim najskor poriadne vyhrabat’ staré listie a travu®. Povedala si Murka a dala
sa do prace. Praca to vSak bola tazkd. O chvil'u ju rozboleli labky a chrbat. Ked’ rozmyslala
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ako by si pracu ulahcila, zacitila ostry zdpach dymu. Obzrela sa a vidi, Ze Chlpac, ktory ma
zahradku hned’ v susedstve dostal napad, ako si so suchou travou l'ahko poradit’. ,,Preco sa
namahat’, ked’ méze travu zapalit. “ Sktisim to tiez. Povedala si Murka. ,, Sko¢im po zapalky a
sucha trava bude o chvil'u pre¢.“ Stacilo jedno Skrtnutie zapalkou a vyskoc¢il maly plamienok,
ktory zacal suchu trdvu maskrtne olizovat’. ,,Hori! Vyborne, lebo je trava vysusena od teplého
jarného slniecka. To mal chlpa¢ napad!* Hovori si Murka ,,Takto budem s pracou hned’
hotova.” Z malého plamienka sa vSak rychlo staval velky plamen. ISiel z neho strach.
Nevyhybal sa v trave chrobacikom, slimacikom a ani malym vta¢ikom, ktoré tam mali svoje
hniezda. Murka sa snazila uhasit’ ohen, ale tento bol silnejsi a pripalil jej fuziky. Oheni hreje, k
tomu eSte pali. Neostavalo Murke, len utiect. Utekaji pavaciky, mravéeky, husenicky, ktoré
mali v suchej trave svoje domceky. Aj zvieratka museli vziat nohy na plecia, ak si nechceli
popalit’ kozasok. Pomoc hori! Volala Murka z plota, ale v zdhradke uz bola sama. Aj chlpac sa
schoval. Este, ze boli na blizku hasici ,ktori spozorovali poziar a prisli rychlo na pomoc. Ti uz
vedia, ako si s poziarom poradit’, rychlo rozvinuli hadice a uhasil ohen skor, ako stadil preskocit’
na ostatné zdhrady. Murka sa vel'mi hanbila.

Co vietko sa este mohlo stat'?- deti doplnia . A to len preto, Ze bola leniva? Uz vie, Ze vypalovat
travu je vel'mi nebezpecné a Skodi to prirode. Vedieme s det'mi rozhovor, kedy je ohen potrebny
a kedy nebezpecny a ¢o maju robit’, ked uvidia, ze niekde hori.

Nazov aktivity: Dobry sluha, zly pan
Opis aktivity:
Sadneme si na koberec pred interaktivnu tabul'u s mimickou babkou Adamkom.

Dnes k nam prisiel Adamko s obviazanou rukou.
Adamko pozdravi deti: ,,Ahoj, kamarati.*

Deti si v§imnu jeho obviazant ruku a reaguju otdzkami, pytaju sa Adamka, ¢o sa mu stalo.
Adamko im porozprava, ako bol neSikovny pri manipulovani s ohfiom: ,,Chcel som pomoct’
mamicke uvarit’ ¢aj, ale nedal som si pozor. Ked’ zovrela voda na spordku, chcel som ju sam
naliat’ do hrnceka, ale nezhasol som oheni a popalil som si ruku. Mamicka mi dala na ruku
liecivii mast’, ale i tak ma to vel'mi boli.*

Ucitel’ka sa zapoji do rozhovoru. Pol'utuje Adamka a rozvija d’alej diskusiu k téme: ,,Je nam
I'ato, Adamko, Ze sa ti také nieCo stalo. Nabudice musi§ byt vel'mi opatrny pri manipulacii S
ohnom.

Deti, viete povedat’ Adamkovi, ako treba spravne manipulovat’ s ohiilom, aby sme sa nezranili
alebo aby sme nieco nepodpalili?*

Deti rozpravaju svoje zazitky s ohilom. Deti pochvalime a vysvetlime: ,,Vyborne, vidim, Ze ste
Sikovné deti.

Dnes teda Adamkovi porozpravame o tom, aky je ohen potrebny, ale zaroven aj nebezpecny.
Viete, na ¢o pouzivame ohen? Na varenie, vyborne. Na ¢o eSte? Aby nam bolo teplejsie, ked’
je vonku chladno. Ked teraz na jesenn pojdeme na vylet do lesa, rodi¢ia m6Zu urobit’ na
bezpecnom mieste ohnik na zahriatie a opekanie slaniny, Spekacikov, kukurice... Potom oheii
bezpecne zahasia a mozeme ist’ d’alej.
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A viete, kde hori oheti, ktory nés zohrieva v zime v domoch? Vyborne, v peci. Co prikladame
do pece, aby oheit mohol horiet’ a zohrievat’ nas? Spravne, je to drevo. Mézeme dat’ do pece
uhlie? Viete, Co do ohna nepatri? Spravne, plastové fTase, sklo, guma.

O ohni sa hovori, Ze je dobry sluha, ale zly pan. Viete, o to znamena? Znamena to, ze ked’ s
ohniom vieme spravne narabat, vie nam dobre posluzit’ — zakurime si v peci a je nam teplo,
uvarime si jedlo, opecieme si slaninu pri ohniku, ale ked’ nie sme opatrni, tak je ohenn vel'mi
nebezpecny a vie sa vel'mi rychlo rozsirit’ aj tam, kde by nemal byt’. Ked’ sa tak stane, treba
vel'mi rychlo zavolat’ pomoc.

Viete, kto nam pomaha hasit’ poziar? Vyborne, su to hasi¢i. VeI'mi ddlezité je, aby sme vedeli
spravne telefénne Cislo tiesnového volania — 112. Toto ¢islo slizi na privolanie pomoci vtedy,
ked’ je poziar, ked’ je niekto zraneny, ale aj vtedy, ked’ potrebujeme pomoc policajtov ¢i
horskych zachranarov.

Co musime povedat’ do telefonu?

1. Co sa stalo a &iu pomoc potrebujeme.

2. Kde sa to stalo — povieme miesto alebo ak vieme tak aj adresu.
3. Komu sa to stalo.

4. Kedy sa to stalo — pred chvil'ou, teraz...

V zavere nacvicujeme s det'mi tiesniové volanie pomocou hrackarskeho telefonu.
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