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Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko
Mlieko jahodové* Mlieko
Čaj bylinkový

Pečivo celozrnné Obilniny
Nátierka šunková so smota. Mlieko
Mlieko polotučné * Mlieko
Čaj ovocný, nesladený

Makovka Obilniny
Maslo Mlieko
Biela káva* Mlieko
Čaj bylinkový

Rožok Obilniny
Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horč.
Mlieko kakaové* Mlieko
Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka sardinková Ryby,Mlieko
Čaj ovocný

Polievka karfiolová so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelé.
Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Kyslá uhorka
Čaj ovocný
Banány

Boršč zeleninový Obilniny,Mlieko,Zelé.
Kurací stroganov Mlieko,Horčica,
Ryža dusená
Voda s citrónovou šťavou
Hrušky

Polievka pórová s opekaným chlebom Obilniny,Mlieko
Rybie filé pečené na masle Ryby,Mlieko
Zemiakové pyré II. Mlieko
Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou
Čaj ovocný
Jablká*

Polievka šošovicová s párkom Obilniny,Mlieko,Zelé.
Bravčové stehno na horčici Obilniny,Horčica,
Tarhoňa dusená Obilniny
Šalát mrkvový s citrónom
Voda s citrónovou šťavou
Pomaranče

Polievka slovenská šajtlava Obilniny,Zelér
Žemľovka s tvarohom a jablkami Obilniny,Vajcia,Mliek.
Mlieko polotučné * Mlieko
Mandarínky

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka hrášková Mlieko
Čaj ovocný

Mušľa nugetová Obilniny,Vajcia,Mli.
Detský čaj čierny bez kofeí.

Krupicová kaša Obilniny,Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka kuracia Mlieko,Horčica,
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka karfiolová Mlieko
Detský čaj čierny bez kofeí.

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.  *-ovocie, zelenina a mlieko,,Školského programu" s finančnou  pomocou Európskej únie.

Zahorjanová Iveta Heteš MiroslavMŠ / Dospelí


