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Nezov:Materskaskola o ubovia JEDALNY LiSTOK od 02.03.2026 do 06.03.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka rascova s vajcom 180/250 5078 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 3.010
I\N/I?tiirka sa_lrlzjinlfové %gg}gso ?ZZ‘: Gevabgici * 45/85 13.007 gé:iekﬂ'(a" b.uvd.apeé’ganskk:::c ] ?26‘1;250 ?Zzz
ieko vanilkové* : : . 17.034 etsky ¢aj Gierny bez kofei. :
AL . Zemiaky vareneé |I. 120/250
1.003
Pondelok Caj bylinkovy 150/250 Gaj ovocny 150/250 1005
02.03.2026 Banany 90/250 22,001
4354/ 8518 (kJ)
Pedivo celozrnné 50/100 3013 Polievka zemiakova 180/250 5127 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 2003
Natierka viasska 20/40 2062 & 5 kri 4.002
Ntwladalsld | {200 [ | Jomenms iy o2 |
o v v 1.008
Utorok Caj ovocny, nesladeny 150/250 RyZa dusend 110/190 7o
03.03.2026 Salat paradajkovy 70/120 24.022
4384/ 8448 (kJ) Voda s citrénovou $tavou 150/250 1032
Jablka sk. 75/200 22011
Pedivo vodové 50/100 3012 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. {180/250 5047 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 3010
Natierka z tuniaka 20/40 ?Zi: Surance so struhankou 180/340 15.044 Natierka drozdova s mrkvo. |20/40 ?Z;Z
St d Caj ovocny 150/250 : Mlieko polotuéné* 150/250 1013 Detsky &aj Cierny bez kofei. |150/250 :
reda Pomarance 105/250 22003
04.03.2026
5347 /9770 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/90 3.008 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/250 5.063 Zavin makovy 60/150 3015
gl'étlierlfg syrova s redkovko. %gg}gso ?;Z; Bravéové stehno po juhoslovansky 96/192 o0 [ Caj ovocny 150/250  |"%
iela kava * | g 17.016
> = . . Slovenska ryza 120/200
1.008
Stvrtok Caj ovocny, nesladeny 150/250 Salat kalerabovy s jablkami 50/100 24008
05.03.2026 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. [150/250 1.006
4407 / 8492 (kJ) Mandarinky 96/200 22,005
Makovka 60/150 3015 Polievka z mieSanych strukovin so zele. {180/250 5113 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 3010
Mioko kakaové Toorso |1on | Zemiaky na kyslo 1901280 | e |Carbyiinkovy Tsoms0 1o
ieko kakaové* : f yaini 14.041 aj bylinkovy :
. M, ) Varené vaijcia 25/100 RO
1.003 2.088
Piatok Caj bylinkovy 150/250 Chlieb k privarku celozmny 40/100 2004 Uhorky $alatové 13/24
06.03.2026 Caj ovocny 150/250 1,005
5042/ 10255 (kJ) Hrusky 75/200 22.010
MS / Dospeli Veduci : Zahorjanova lveta Hlavny kuchér :Hete$ Miroslav

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *-ovocie, zelenina a mlieko,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurépskej tnie.




