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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka minestrone Obilniny,Mlieko,Zelé. [Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Kuraci rezen prirodny Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
Biela kava* Mlieko Zemiakové pyré |. Mlieko Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Pondelok Caj bylinkovy Salat mrkvovy s ananasom Uhorky $alatové

08.12.2025 Caj ovocny

4804 / 9344 (kJ) Jablka
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka bryndzova Obilniny,Mlieko Zavin orechovy Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka vlasska Vaijcia,Mlieko,Hor¢.| Rizoto s masom a zeleninou Mlieko Caj ovocny
Mlieko polotu¢éné * Mlieko Kysla uhorka

Utorok Caj ovocny, nesladeny Voda s citrénovou Stavou

09.12.2025 Hrusky

4662 / 9767 (kJ)
Vianocka Obilniny,Vajcia,Mli.| Polievka brokolicova krémova Obilniny,Mlieko Puding kakaovy Mlieko
Maslo Mlieko Lievanka Obilniny,Vajcia,Mliek. [ Piskoty Obilniny,Vajcia

Mlieko kakaové * Mlieko Bravéové stehno na horcici Obilniny,Hor¢ica,
Streda Caj bylinkovy Tarhona dusena Obilniny
10.12.2025 Salat z ginskej kapusty s kukuricou
5396 / 10031 (kJ) Caj ovocny
Pomarance
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka hovadzi vyvar (Varené hovad. |Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z redkovky a syra  |Mlieko Cestoviny - nitovky Obilniny,Vajcia Natierka hraskova Mlieko
e Mlieko polotu¢né * Mlieko Hovadzie maso varené Zelér Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Stvrtok Caj ovocny, nesladeny Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek.
11.12.2025 Omacka paradajkova Obilniny,Mlieko,Zelé.
4751 8400 (kJ) Caj ovocny
Banany
Rozok Obilniny Polievka pérova s opekanym chlebom  |Obilniny,Mlieko Musla nugetova Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka vajcova Vaijcia,Mlieko,Hor¢.| Cestoviny bez posypky Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
Caj ovocny Posypka tvarohova na cestoviny Mlieko

Piatok

12.12.2025
4813 /9609 (kJ)

Mlieko polotu¢né*
Pomarancée

Mlieko

MS / Dospeli

Veduci : Zahorjanova lveta

Hlavny kuchér :Hete$ Miroslav

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *-Ovocie, zelenina a mlieko,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurdpskej Unie.




