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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka Spenatova s opekanou zemlo. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Chlieb na olovrant celozrnn. [Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Bravéové stehno na smotane Obilniny,Mlieko,Zelé. [Maslo Mlieko
Mlieko vanilkové Mlieko Cestoviny Obilniny Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Pondelok Caj ovocny Paradajky

15.12.2025 Banany

5366 / 9712 (kJ)
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka paradajkova so syrom a ovse. |Obilniny,Mlieko Moravsky kola¢ Obilniny,Vajcia,MiIi.

Utorok

16.12.2025
4335/ 9180 (kJ)

Natierka Sunkova pena
Mlieko polotu¢né

Mlieko,Horcica,
Mlieko

Cevabéiéi *

Zemiaky varené s maslom |I.
Voda s citrénovou Stavou
Jablka

Obilniny,Hor¢ica,
Milieko

Caj ovocny

Sendvi¢ Obilniny Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Chlieb na olovrant celozrnn. [Obilniny
Natierka medova Mlieko Sotté z kuracich pfs Hordica, Maslo Mlieko
Mlieko polotuéné Mlieko Ryza dusena Caj ovocny
Streda Voda s citrénovou Stavou Paprika
17.12.2025 Hrusky
4730/ 8573 (kJ)
Rozok Obilniny Polievka z mieSanych strukovin so zele. |Obilniny,Zelér Zavin makovy Obilniny,Vajcia,Mli.
Natierka z treSCej peCene * |Ryby,Mlieko Hovadzie rezne vo vajicku Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny s medom a citré.
e Mlieko jahodové Mlieko Zemiakové pyré |. Mlieko
Stvrtok Salat uhorkovy
18.12.2025 Caj ovocny
4900/ 10011 (kJ) Pomarance
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |Ryby,Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka syrova labuznicka |Mlieko Zemlovka s tvarohom a jablkami Obilniny,Vajcia,Mliek. [ Natierka cibulova Vaijcia,Mlieko

Caj ovocny

Mlieko polotuéné

Mlieko

Detsky ¢aj Cierny bez kofei.

Piatok Grapefruit
19.12.2025
4783 | 8464 (kJ)
M$ / Dospeli Veduci : Zahorjanova lveta Hlavny kuchar :Hete$ Miroslav

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. *-ovocie, zelenina a mlieko,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.




