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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka SoSovicova so zeleninou Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka z treSCej peCene * |Ryby,Mlieko Kuracie na paprike k privarkom Obilniny Natierka syrova labuznicka |Mlieko
Mlieko s medom * Mlieko Zemiakové pyré Mlieko Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Pondelok Caj bylinkovy Salat paradajkovy s paprikou a syrom  |Mlieko
17.11.2025 Caj ovocny
4756 / 9488 (kJ) Banany
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Pir6ztek makovy Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka Sunkova pena Mlieko,Hor¢ica, BravCové stehno na rasci Obilniny Caj ovocny
Ut k Mlieko polotu¢éné * Mlieko Ryza dusena
oro Caj ovocny, nesladeny Zeleninova obloha — kapusta, mrkva, k.
18.11.2025 Voda s citrénovou Stavou
4538 /9121 (kJ) Hrusky
Makovka Obilniny,Vajcia,MIi.| Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |Ryby,Zelér Krupicova kasa Obilniny,Mlieko
Maslo Mlieko Kolozvarska kapusta * Obilniny,Mlieko
St d Biela kava * Mlieko Chlieb k privarku celozrnny Obilniny
reda Caj bylinkovy Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom.
19.11.2025 Jablka
5167 / 10154 (kJ)
Rozok Obilniny Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Zavin kakaovy Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka kuracia Mlieko,Hor¢ica, Hovadzi platok na hor¢ici Obilniny,Hor¢ica, Caj ovocny
e Caj ovocny Tarhona dusena Obilniny
Stvrtok Caj ovocny
20.11.2025 Pomarance
3976/ 8091 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hfstkova Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka vajcova Vaijcia,Mlieko,Hor¢.| Losos s bylinkami Ryby,Mlieko Maslo Mlieko
Piatok Mlieko kakaové * Mlieko Omacka koprova Obilniny,Mlieko Caj ovocny
1ato Caj bylinkovy Caj ovocny Paprika
21112025 Hrozno
4511 /7936 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Zahorjanova lveta Hlavny kuchér :Hete$ Miroslav

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. *-ovocie, zelenina a mlieko,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.



