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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka Spenatova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek. [Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Bravéové stehno sikulské Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
Mlieko polotu¢né * Mlieko Zemiaky varené Caj ovocny
Pondelok Caj bylinkovy Voda s citrénovou Stavou Uhorky Salatové

13.10.2025 Banany

4833 /9079 (kJ)
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka portugalska Obilniny,Mlieko,Zelé. [Musla nugetova Obilniny,Vajcia,MiIi.

Natierka Sunkova pena Mlieko,Hor¢ica, Kuracie stehna pe¢ené na masle Obilniny,Mlieko Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Mlieko polotu¢éné * Mlieko Ryza dusena
Utorok Caj ovocny, nesladeny Salat mrkvovy s citronom
14.10.2025 Caj ovocny
4939 / 9693 (kJ) Hrozno
Vianocka Obilniny,Vajcia,Mli.| Polievka fazulova s korenovou zelenin. |Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Francuzske zemiaky Vaijcia,Mlieko Natierka karfiolova Mlieko
St d Mlieko kakaové * Mlieko Salat zo sterilizovanej cvikly Caj ovocny
reda Caj bylinkovy Voda s citrénovou Stavou
15.10.2025 Jablka *
5239 /9997 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka hovadzia s masom Zelér Zavin makovy Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Cestoviny do polievky Obilniny,Vajcia Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
e Mlieko polotu¢né * Mlieko Hovadzie maso varené
Stvrtok Caj ovocny, nesladeny Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek.
1 61 02025 Omacka paradajkova Obilniny,Mlieko,Zelé.
4338/ 8294 (kJ) Caj ovocny
Mandarinky
Rozky Obilniny Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka vajcova Vaijcia,Mlieko,Hor¢.| Strapacky so syrokrémom Obilniny,Vajcia,Mliek. [Natierka tvarohova s jablka. |Mlieko
. Caj ovocny Mlieko polotugné * Mlieko Caj bylinkovy
Piatok

17.10.2025
4397 / 8327 (kJ)

Hrusky

MS / Dospeli

Veduci : Zahorjanova lveta

Hlavny kuchér :Hete$ Miroslav

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *-Ovocie, zelenina a mlieko,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurépskej tnie.




