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4833 / 9079 (kJ)

4939 / 9693 (kJ)

5239 / 9997 (kJ)

4338 / 8294 (kJ)

4397 / 8327 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka sardinková Ryby,Mlieko
Mlieko polotučné * Mlieko
Čaj bylinkový

Pečivo celozrnné Obilniny
Nátierka šunková pena Mlieko,Horčica,
Mlieko polotučné * Mlieko
Čaj ovocný, nesladený

Vianočka Obilniny,Vajcia,Mli.
Maslo Mlieko
Mlieko kakaové * Mlieko
Čaj bylinkový

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny
Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko
Mlieko polotučné * Mlieko
Čaj ovocný, nesladený

Rožky Obilniny
Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horč.
Čaj ovocný

Polievka špenátová s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Bravčové stehno sikulské Obilniny,Mlieko
Zemiaky varené
Voda s citrónovou šťavou
Banány

Polievka portugalská Obilniny,Mlieko,Zelé.
Kuracie stehná pečené na masle Obilniny,Mlieko
Ryža dusená
Šalát mrkvový s citrónom
Čaj ovocný
Hrozno

Polievka fazuľová s koreňovou zelenin. Zelér
Francúzske zemiaky Vajcia,Mlieko
Šalát zo sterilizovanej cvikly
Voda s citrónovou šťavou
Jablká *

Polievka hovädzia s mäsom Zelér
Cestoviny do polievky Obilniny,Vajcia
Hovädzie mäso varené
Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mliek.
Omáčka paradajková Obilniny,Mlieko,Zelé.
Čaj ovocný
Mandarínky

Polievka cesnaková so zemiakmi Obilniny,Mlieko
Strapačky so syrokrémom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Mlieko polotučné * Mlieko
Hrušky

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Maslo Mlieko
Čaj ovocný
Uhorky šalátové

Mušľa nugetová Obilniny,Vajcia,Mli.
Detský čaj čierny bez kofeí.

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka karfiolová Mlieko
Čaj ovocný

Závin makový Obilniny,Vajcia,Mli.
Detský čaj čierny bez kofeí.

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka tvarohová s jablka. Mlieko
Čaj bylinkový

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.  *-Ovocie, zelenina a mlieko,,Školského programu" s finančnou  pomocou Európskej únie.

Zahorjanová Iveta Heteš MiroslavMŠ / Dospelí


