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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova s parkom * Obilniny Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Spagety po bolonsky Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Voda s citrénovou Stavou Caj ovocny
POHdGlOk Caj bylinkovy Hrozno Paprika

27.10.2025

4600/ 8335 (kJ)
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka krupicova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek. [Usko vanilkové Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka vlasska Vaijcia,Mlieko,Hor¢.| Sotté z kuracich pfs Horcica, Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Zemiaky varené s maslom Mlieko

Utorok Caj ovocny, nesladeny Caj ovocny

28.10.2025 Jablka

4420/ 6271 (kJ)
Rozky Obilniny Polievka petrzlenova s opekanou zeml. |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka vajcova Vaijcia,Mlieko,Hor¢.| Hovadzia pecienka prirodna Obilniny Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Biela kava $k. Mlieko Ryza dusena

Streda Caj bylinkovy Salat z hlavkovej kapusty

29.10.2025 Caj ovocny

4181/ 7527 (kJ) Mandarinky
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka zemiakova so zeleninou Mlieko,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko Bravcové stehno pecené Natierka maslova so striha. |Mlieko
Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Kacacie prsia pecené Detsky ¢aj Cierny bez kofei.

Stvrtok
30.10.2025

Caj ovocny, nesladeny

Knedla kysnuta
Kapusta hlavkova dusena

Obilniny,Vajcia,Mliek.
Obilniny

5887 / 10871 (kJ) Caj ovocny

Jablka
Hrusky
Jaémenné krupky Obilniny

Piatok

31.10.2025
296 / 676 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Zahorjanova lveta Hlavny kuchér :Hete$ Miroslav

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.*-ovocie, zelenina a mlieko,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurépskej tnie.




