Nazov : Materska skola

pgzov : Materska $KOl2 1 o1 star Luboviia JEDALNY LiSTOK od 06.10.2025 do 10.10.2025 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zemiakova so zelenymi paprik. |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka z treSCej peCene * |Ryby,Mlieko Rizoto s masom a zeleninou Mlieko Natierka maslova so striha. |Mlieko
Mlieko bananové $k. Mlieko Kysla uhorka Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Pondelok Caj ovocny Voda s citrénovou Stavou

06.10.2025 Banany

5206 /9810 (kJ)
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka cicerova so zeleninou a maso. |Zelér Krupicova kasa Obilniny,Mlieko
Natierka Sunkova s tvrdym . |Mlieko Bravcové stehno debrecinske * Obilniny

Ut k Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Zemiaky varené
oro Caj ovocny, nesladeny Salat kalerabovy s jablkami
07.10.2025 Caj ovocny
4982 / 9192 (kJ) Broskyne

Piatok

10.10.2025
4788 / 9260 (kJ)

Caj bylinkovy

Hrusky

Makovka Obilniny,Vajcia,Mli.| Polievka rassolnik Obilniny,Mlieko,Zelé. [Zavin orechovy Obilniny,Vajcia,MiIi.
Maslo Mlieko Sekany rezen * Obilniny,Vajcia,Sdéja,. | Caj ovocny
Biela kava $k. Mlieko Privarok SoSovicovy Obilniny,Mlieko
Streda Caj bylinkovy Chlieb k privarku celozrnny Obilniny
08.10.2025 Caj bylinkovy
5894 / 12148 (kJ) Jogurt ovocny Milieko
Rozky Obilniny Polievka z rybieho filé s opekanym pe¢€. |Obilniny,Ryby,Mliek. |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka liptovska Mlieko Hovadzi gulas znojemsky Obilniny Maslo Mlieko
e Mlieko kakaové $k. Mlieko Tarhona dusena Obilniny Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Stvrtok Caj ovocny, nesladeny Salat z Servenej kapusty Paradajky
09.10.2025 Prirodna ovocna stava Sk.
4681/ 8918 (kJ) Hrozno
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Bors¢ zeleninovy Obilniny,Mlieko,Zelé. [Pirdztek makovy Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka z redkovky a syra  |Mlieko Zemlovka s tvarohom a jablkami Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
Mlieko jahodové sk. Mlieko Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom.

MS / Dospeli

Veduci : Zahorjanova lveta

Hlavny kuchér :Hete$ Miroslav

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.*-ovocie, zelenina a mlieko,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurépskej tnie.




