Nazov : Materska skola

pgzov : Materska $KOl2 1 o1 star Luboviia JEDALNY LiSTOK od 07.07.2025 do 11.07.2025 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova so zeleninou a zemi. |Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka z treSCej peCene * |Ryby,Mlieko Kuraci rezen prirodny Obilniny,Mlieko Natierka syrova pena Mlieko
P delok Biela kava Mlieko Zemiaky varené - nové s maslom Mlieko Caj ovocny
ondelo Salat mrkvovy s citronom
07.07.2025 Caj ovocny
4776 /19047 (kJ) Banany
Rozky Obilniny Polievka brokolicova krémova Obilniny,Mlieko Usko vanilkové Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka vlasska Vaijcia,Mlieko,Hor¢.| BravCovy perkelt Obilniny,Mlieko Caj ovocny, nesladeny
Mlieko polotu¢né Mlieko Cestoviny Obilniny
Utorok Voda s citrénovou Stavou
08072025 Nektarinky
4222 / 8552 (kJ)
Sendvi¢ Obilniny Polievka zeleninova Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka medova Mlieko Masové gulky v paradajkovej omacke  |Obilniny,Vajcia Natierka kuracia Mlieko,Hor¢ica,
Mlieko polotuéné Mlieko Zemiaky varené - nové s maslom Mlieko Caj bylinkovy
Streda Caj ovocny
09.07.2025 Mandarinky
4359 / 8539 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka z ovsenych vlogiek so zelenin. |Obilniny,Mlieko,Zelé. |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Hovadzi platok na hor¢ici Obilniny,Hor¢ica, Maslo Mlieko
e Mlieko vanilkové Mlieko Ryza dusena Caj ovocny
Stvrtok Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p. Uhorky Salatové
10.07.2025 Voda s citrénovou Stavou
4423 | 7897 (kJ) Broskyne
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka zemiakova so Sampifidénmi Obilniny,Mlieko Zavin makovy Obilniny,Vajcia,MiIi.

Natierka vajcova
Mlieko kakaové

Vaijcia,Mlieko,Hor¢.
Mlieko

Fliacky s hlavkovou kapustou
Detska vyziva

Obilniny,Vajcia,Mliek.

Caj ovocny, nesladeny

Piatok Caj ovocny
11.07.2025 Hrozno
5256 / 9974 (kJ)
M$ / Dospeli Veduci : Zahorjanova lveta Hlavny kuchar :Hete$ Miroslav

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




