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Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko
Mlieko vanilkové Mlieko

Rožok Obilniny
Nátierka šunková so smota. Mlieko
Mlieko polotučné Mlieko

Makovka Obilniny,Vajcia,Mli.
Maslo Mlieko
Mlieko kakaové Mlieko

Pečivo celozrnné Obilniny
Nátierka liptovská Mlieko
Mlieko polotučné Mlieko

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny
Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horč.
Biela káva Mlieko

Polievka cesnaková so zemiakmi Obilniny,Mlieko
Bravčové stehno debrecínske * Obilniny
Tarhoňa dusená Obilniny
Šalát uhorkový
Čaj ovocný
Čučoriedky

Polievka drotárska Vajcia,Mlieko,Zelér
Čevabčiči * Obilniny,Horčica,
Zemiaky varené II.
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, p.
Voda s citrónovou šťavou
Jablká

Polievka karfiolová so syrovou lievanko. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Hovädzí guláš mexický Obilniny,Mlieko
Ryža dusená
Šalát z čínskej kapusty s reďkovkou
Čaj ovocný
Nektarinky

Polievka rascová s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Kuracie stehná pečené na masle Obilniny,Mlieko
Zemiaky varené - nové s maslom Mlieko
Šalát mrkvový s citrónom
Voda s citrónovou šťavou
Banány

Polievka goralská * Obilniny,Mlieko
Rezance s tvarohom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Voda s citrónovou šťavou
Hrozno

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka syrová labužnícka Mlieko
Čaj ovocný

Pirôžtek makový Obilniny,Vajcia,Mli.
Detský čaj čierny bez kofeí.

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka z treščej pečene * Ryby,Mlieko
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Čaj ovocný
Paprika

Závin orechový Obilniny,Vajcia,Mli.
Detský čaj čierny bez kofeí.

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.*-ovocie, zelenina a mlieko,,Školského programu" s finančnou  pomocou Európskej únie.

Zahorjanová Iveta GerjakováMŠ / Dospelí


