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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zemiakova so zeleninou Mlieko,Zelér Pecivo celozrnné Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Bravéovy perkelt Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
Caj ovocny, nesladeny Cestoviny Obilniny Caj ovocny
Pondelok Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. Uhorky Salatové

19.05.2025 Hrusky

4916 / 5189 (kJ)
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka Sampindénova so zeleninou Obilniny,Zelér Zavin kak. Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka vlasska Vaijcia,Mlieko,Hor¢.| Kuracie prsia s broskyrfami Obilniny,Vajcia,Siri¢i. |Caj ovocny

Utorok

20.05.2025
4383 / 4689 (kJ)

Caj bylinkovy
Mlieko polotu¢né sk.

Mlieko

Zemiakoveé pyré Il.
Caj ovocny
Paradajky k.

Milieko

Vianocka Obilniny,Vajcia,MIi.| Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Kolozvarska kapusta * Obilniny,Mlieko Natierka cibulova Vaijcia,Mlieko
St d Mlieko polotuéné Mlieko Chlieb k privarku celozrnny Obilniny Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
reda Caj ovocny, nesladeny Prirodna ovocna $tava sk.
21.05.2025 Jablka
4655/ 7165 (kJ)
Rozok Obilniny Polievka zeleninova s drozdim Obilniny,Mlieko,Zelé. [USko vanilkové Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka syrova pena Mlieko Rostenka viedenska Obilniny Caj ovocny
~ Caj bylinkovy Ryza dusena
Stvrtok Mlieko kakaové $k. Mlieko Salat zo surovej zeleniny
22.05.2025 Voda s citrénovou Stavou
4447 | 4707 (kJ) Nektarinky
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z treSCej peCene * |Ryby,Mlieko Buchty na pare plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mliek. [Natierka vajcova Vaijcia,Mlieko,Hor¢,

Piatok

23.05.2025
5816 / 9097 (kJ)

Caj ovocny

Posypka makova na buchty
Hrozno
Mlieko polotu¢né

Mlieko

Mlieko

Detsky ¢aj Cierny bez kofei.

MS / Dospeli

Veduci : Zahorjanova lveta

Hlavny kuchéar : Gerjakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.*-ovocie, zelenina a mlieko,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurépskej tnie.



