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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka SoSovicova so zeleninou Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Spagety po bolonsky Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
Caj ovocny, nesladeny Voda s citrénovou Stavou Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Pondelok Biela kava $k. Mlieko Banany Zeleninova obloha - paprika
12.05.2025
4735/ 4099 (kJ)
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka karfiolova so syrovou lievanko. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Cerealne vyrobky s mlieko. |[Mlieko
Natierka Sunkova pena Mlieko,Horcica, Kuracie stehna pe¢ené na masle Obilniny,Mlieko
Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Ryza dusena
Utorok Caj bylinkovy Salat mrkvovy s ananasom
13.05.2025 Voda s citrénovou Stavou
4509 / 2133 (kJ) Jablka k.
Sendvi¢ Obilniny Polievka zeleninova Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka maslova s ¢okolad. |Mlieko Lievanka Obilniny,Vajcia,Mliek. [Natierka syrova s cesnako. |Mlieko
St d Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Hovadzi platok na slanine a hor¢ici * Obilniny,Hor¢ica, Caj ovocny
reda Caj bylinkovy Zemiaky varené s maslom Il Mlieko
14.05.2025 Salat paradajkovy
4356 / 7065 (kJ) Detsky Caj ¢ierny bez kofeinu s medom.
Jablka k.
Rozok Obilniny Polievka drotarska Vaijcia,Mlieko,Zelér |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka avokadova s vajco. (Vajcia,Mlieko,Hor¢.| Bratislavské rizoto Obilniny Natierka drozdova Vaijcia,Mlieko
e Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Kysla uhorka Caj ovocny
Stvrtok

15.05.2025
4471/ 2885 (kJ)

Caj ovocny, nesladeny

Prirodna ovocna stava $k.
Mandarinky

Piatok

16.05.2025
5492 / 3832 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnny
Natierka z tuniaka

Mlieko polotu¢né sk.
Detsky ¢aj Cierny bez kofei.

Obilniny
Ryby,Mlieko
Mlieko

Polievka milanska

Zapekana brokolica so syrom
Zemiaky varené s maslom Il

Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou
Caj ovocny

Hrozno

Keksy - susienky

Obilniny,Vajcia,Mliek.
Obilniny,Vajcia,Mliek.
Mlieko

Obilniny

Saté¢ka orechova
Detsky ¢aj Cierny bez kofei.

Obilniny,Vajcia,MiIi.

MS / Dospeli

Veduci : Zahorjanova lveta

Hlavny kuchéar : Gerjakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.*-ovocie, zelenina a mlieko,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurépskej tnie.




