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Vsetínska 43, 064 01 Stará Ľubovňa JEDÁLNY LÍSTOK od 07.04.2025 do 11.04.2025

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

07.04.2025

08.04.2025

09.04.2025

10.04.2025

11.04.2025

Strana č.1

Dátum

4033 / 7916 / 5620 (kJ)

4366 / 8652 / 6147 (kJ)

4441 / 9738 / 6866 (kJ)

2379 / 6624 / 4845 (kJ)

4207 / 8480 / 5804 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny
Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko
Čaj ovocný

Rožok Obilniny
Nátierka šunková pena Mlieko,Horčica,
Mlieko polotučné * Mlieko
Čaj bylinkový

Sendvič Obilniny
Nátierka maslová s čokolád. Mlieko
Mlieko polotučné* Mlieko
Čaj ovocný, nesladený

Pečivo celozrnné Obilniny
Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horč.
Mlieko kakaové* Mlieko
Čaj bylinkový

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny
Nátierka z reďkovky a syra Mlieko
Čaj ovocný

Kysnutý koláč s ovocím Obilniny,Vajcia,Mliek.
Mlieko polotučné * Mlieko
Banány

Polievka cibuľová so zemiakmi Obilniny,Mlieko
Hovädzia pečienka cigánska * Obilniny,Zelér
Ryža dusená
Čaj ovocný
Jablká

Polievka karfiolová so syrovou lievanko. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Rybie filé pečené na masle Ryby,Mlieko
Rybie filé vyprážané * Obilniny,Vajcia,Ryby.
Zemiaky varené s maslom II. Mlieko
Kompót miešaný s nálevom
Prírodná ovocná šťava šk.
Mandarínky

Cestovinový šalát Obilniny,Vajcia,Mliek.
Voda s citrónovou šťavou
Grapefruit

Boršč zeleninový Obilniny,Mlieko,Zelé.
Zemiakova baba Obilniny,Vajcia,Mliek.
Kyslomliečny nápoj Mlieko
Jablká

Jogurt ovocný Mlieko

Švajčiarka škoricová Obilniny,Vajcia,Mli.
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny
Nátierka hrášková Mlieko
Detský čaj čierny bez kofeí.

Detská výživa

Závin makový Obilniny,Vajcia,Mli.
Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * -ovocie, zelenina a mlieko,,Školského programu" s finančnou  pomocou Európskej únie.

Zahorjanová Iveta GerjakováMŠ / Dospelí / I.stupeň


