Nazov : Materska skola

Utorok

Caj ovocny, nesladeny

Salat mrkvovy s citronom
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zemiakova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka syrova labuznicka |Mlieko Ovsené viocky Obilniny Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko
Biela kava $k. Mlieko Spagety po bolonsky Obilniny,Mlieko Caj ovocny
Pondelok Caj bylinkovy Voda s citrénovou Stavou

31.03.2025 Banany

4599 / 8647 (kJ)
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka kelova s parkom * Obilniny Satd¢ka makova Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka Sunkova s tvrdym . |Mlieko Kuraci rezen prirodny Obilniny,Mlieko Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Zemiaky varené s maslom Il Mlieko

01.04.2025 Caj ovocny
4382 /9041 (kJ) Jablka k.
Makovka Obilniny,Vajcia,Mli.| Polievka vaji¢kova so zeleninou Vaijcia,Soja,Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Natierka karfiolova s vajco. |Vajcia,Mlieko
Caj ovocny Mlieko polotuéné k. Mlieko Caj ovocny
Streda Mandarinky
02.04.2025
5423 / 10421 (kJ)
Rozok Obilniny Polievka brokolicova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka kuracia Mlieko,Hor¢ica, Varené zemiaky Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko
Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Brav€ové stehno na rasci Obilniny Detsky ¢aj Cierny bez kofei.

Stvrtok
03.04.2025

Caj bylinkovy

Ryza dusena
Salat uhorkovy

4575/ 8419 (kJ) Caj ovocny
Pomarance
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelé. [Zavin kakaovy Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Strapacky so syrokrémom * Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
Piatok Mlieko vanilkové sk. Mlieko Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom.
1ato Caj ovocny, nesladeny Jogurt ovocny Mlieko
04.04.2025 Cerealna tycinka 40g Obilniny,Arasidy,S6;.
5527 1 9614 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Zahorjanova lveta Hlavny kuchar : Gerjakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.Sk-ovocie, zelenina a mlieko,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurépskej tnie.




