
Názov :
Adresa :

Materská škola
Vsetínska 43, 064 01 Stará Ľubovňa JEDÁLNY LÍSTOK od 29.01.2024 do 02.02.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

29.01.2024

30.01.2024

31.01.2024

01.02.2024

02.02.2024

Strana č.1

Dátum
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5259 / 0 (kJ)

5352 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko
Mlieko banánové šk. Mlieko
Čaj ovocný

Pečivo celozrnné Obilniny
Nátierka vlašská Vajcia,Mlieko,Horč.
Čaj ovocný
Mlieko polotučné šk. Mlieko

Makovka Obilniny,Vajcia,Mli.
Maslo Mlieko
Čaj ovocný
Biela káva šk. Mlieko

Rožok Obilniny
Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horč.
Mlieko kakaové šk. Mlieko
Čajovníkový čaj bez kofeín.

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny
Nátierka sardinková Ryby,Mlieko
Čaj ovocný

Polievka milánska Obilniny,Vajcia,Mliek.
Karbonátok pečený Obilniny,Vajcia,Mliek.
Zemiaky varené s maslom I. Mlieko
Šalát z čínskej kapusty s reďkovkou
Čaj ovocný
Mandarínky

Polievka z rybieho filé s opekaným peč. Obilniny,Ryby,Mliek.
Hovädzí guláš mexický Obilniny,Mlieko
Šalát miešaný Siričitany,
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom.
Jablká šk.

Polievka vajíčková so zeleninou Vajcia,Zelér
Kuracie stehná pečené na masle Obilniny,Mlieko
Zemiakové pyré I. Mlieko
Šalát uhorkový
Kiwi
Voda s citrónovou šťavou

Polievka šošovicová so zeleninou Obilniny,Zelér
Bravčové stehno bratislavské Obilniny,Mlieko,Zelé.
Cestoviny Obilniny
Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom .
Banány

Polievka brokolicovo-karfiolová Mlieko
Buchty na pare plnené lekvárom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Posýpka maková na buchty Mlieko
Mlieko polotučné šk. Mlieko
Pomaranče

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka maslová so strúha. Mlieko
Čajovníkový čaj bez kofeín.

Závin orechový Obilniny,Vajcia,Mli.
Čajovníkový čaj bez kofeín.

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka tvarohová s mrkvo. Mlieko
Detský čaj čierny bez kofeí.

Puding kakaový Mlieko
Piškóty Obilniny,Vajcia

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Čajovníkový čaj bez kofeín.
Zeleninová obloha - kaleráb.

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Zahorjanová Iveta GerjakováMŠ / Dospelí


