Nazov : Materska skola

Adresa - Vsetinska 43, 064 01 Stara Luboviia JEDALNY LISTOK od 29.05.2023 do 02.06.2023 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka goralska * 180/250 5024 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 3.010
Natierka sardinkova 20/40 2034 Sekana pecienka 50/100 13.052 Natierka talianska 20/40 2049
Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/250 1.008 Zemiaky na kyslo 190/280 18014 Detsky Caj ¢ierny bez kofei. [150/250 1.007
Pondelok | yieko bananove sk. 150/250  |"* | Chlieb k privarku celozrmny 40/100 3004
29.05.2023 Caj ovocny 150/250 1,005
5073/ 0 (kJ) Slivky 100/200 2015
Pedivo celozrnné 50/100 3013 Polievka krupicova s vajcom 180/250 5053 Krupicova kasa 210/360 21.018
Natierka Sunkova s tvrdym . |20/40 2046 Bravéové stehno po juhoslovansky 96/192 7.020 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/250 1.008
Caj ovocny 150/250  |"0% Ryza dusena 110/190 1701
Utorok Mlieko polotuc¢né $k. 150/250 1015 Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/100 24.050
30.05.2023 Voda s citrénovou Stavou 150/250 1.0%0
477410 (kJ) Jablka k. 100/200 2011
Sendvi¢ 50/100 3012 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/250 5.066 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 3010
Natierka medova 20/40 2031 Kuraci rezefi prirodny 86/144 9.008 Maslo 15/30 2006
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/250 1.003 Kuracie prsia vyprazané * 0/120 9.023 Caj ovocny 150/250 1.008
Streda Mlieko polotu&né &k. 150/250 |'*% | Zemiakové pyré II. 130/295 7020 | Zeleninova obloha - kalerab. |12/24 2083
31.05.2023 Salat uhorkovy 60/120 24.036
4762/ 0 (kJ) Prirodna ovocna $tava $k. 150/250 1.028
Banany 90/250 22.001
Musla nugetova 60/150 3018 Polievka sedliacka 180/250 5.081 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/250 1.007 Hov&dzia pedienka svie¢kova 134/219 6.041 Natierka tvarohova s jablka. [20/40 2051
X Biela kava $k. 150/250 1.002 Knedla kysnuta 80/150 17.005 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/250 1.008
Stvrtok Ceredlna tycinka 40g 40/40 23.020
01.06.2023 Ovocny napoj dzus 150/250 1.024
5506 / 0 (kJ) Nektarinky 100/200 22014
Rozok 50/100 3012 Polievka z mieSanych strukovin so zele. {180/250 5113 Zavin orechovy 60/150 3018
Natierka liptovska 20/40 2028 Fliacky s hlavkovou kapustou 220/320 14.041 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/250 1.008
. Mlieko kakaové $k. 150/250 1014 Caj ovocny 150/250 1.008
Piatok Hrozno 90/200 22009
02.06.2023
4720/ 0 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Zahorjanova lveta

Hlavny kuchéar : Gerjakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




