Nazov : Materska skola

pgzov : Materska $KOl2 1 o1 star Luboviia JEDALNY LiSTOK od 20.03.2023 do 24.03.2023 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova so syrom a ovse. |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka syrova pena Vaijcia,Mlieko Sekana pecienka Obilniny,Vajcia,Mliek. [Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko
Cajovnikovy &aj bez kofein. Zemiakoveé pyré Il. Mlieko Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Pondelok Biela kava $k. Mlieko Salat mrkvovy s jablkami
20.03.2023 Caj ovocny s medom a citrénom
4614/ 0 (kJ) Mandarinky
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka Sari$ska lusta * Obilniny Musla nugetova Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka Sunkova s vajcom |Vajcia,Mlieko Kuraci paprikas so zeleninou Obilniny,Mlieko Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Caj ovocny Cestoviny Obilniny
Utorok Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Voda s citrénovou Stavou
21.03.2023 Jablka $k.
4700/ 0 (kJ)
Sendvi¢ Obilniny Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |Ryby,Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka medova Mlieko Spenatové halusky so syrovou omadko. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Natierka mrkvova Vaijcia,Mlieko
s tred Detsky ¢aj Cierny bez kofei. Prirodna ovocna stava sk. Caj ovocny
reda Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Pomarance
22.03.2023
4545/ 0 (kJ)
Rozok Obilniny Polievka zeleninova Zelér Kasa z ovsenych vlociek Obilniny,Mlieko
Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko Lievanka Obilniny,Vajcia,Mliek.
e Cajovnikovy &aj bez kofein. Hovadzi gulas znojemsky Obilniny
Stvrtok Mlieko jahodové sk. Mlieko Ryza dusena
23032023 Salat zo surovej zeleniny
4816/ 0 (kJ) Caj ovocny
Banany
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek. [Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Zemlovka s tvarohom a jablkami Obilniny,Vajcia,Mliek. [Maslo Mlieko

Piatok

24.03.2023
517510 (kJ)

Caj ovocny

Mlieko pInotu¢né sk.
Kiwi

Mlieko

Cajovnikovy &aj bez kofein.

Zeleninova obloha - redkov.

MS / Dospeli

Veduci : Zahorjanova lveta

Hlavny kuchéar : Gerjakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




