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4583 / 8496 (kJ)

4668 / 8765 (kJ)

5103 / 9375 (kJ)

5189 / 9898 (kJ)

4354 / 8241 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny
Nátierka z treščej pečene * Ryby,Mlieko
Biela káva šk. Mlieko

Rožok Obilniny
Nátierka šunková s vajcom Vajcia,Mlieko
Mlieko polotučné šk. Mlieko

Vianočka Obilniny,Vajcia,Mli.
Maslo Mlieko
Mlieko kakaové šk. Mlieko

Pečivo celozrnné Obilniny
Nátierka syrová s reďkovko. Vajcia,Mlieko
Mlieko polotučné šk. Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka tvarohová s medo. Mlieko
Mlieko polotučné šk. Mlieko

Polievka šošovicová so zeleninou Obilniny,Zelér
Karbonátok s ovsenými vločkami Obilniny,Vajcia,Mliek.
Zemiakové pyré Mlieko
Šalát uhorkový
Čaj ovocný
Mandarínky

Polievka rybacia so zeleninou a zemia. Ryby,Zelér
Roštenka prírodná Obilniny,Mlieko
Tarhoňa dusená Obilniny
Šalát z čínskej kapusty s reďkovkou
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom.
Jablká šk.

Polievka vajíčková so zeleninou Vajcia,Zelér
Bravčové stehno hamburské Obilniny,Mlieko,Zelé.
Cestoviny Obilniny
Prírodná ovocná šťava šk.
Slivky

Polievka z mrazeného špenátu s vajco. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Kuracie stehná pečené na masle Obilniny,Mlieko
Ryža dusená
Šalát paradajkový s paprikou a syrom Mlieko
Čaj ovocný
Banány

Polievka kapustová s paradajkovým pr. Obilniny,Mlieko
Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko
Kyslá uhorka
Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladen.
Pomaranče

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka viedenská Mlieko
Detský čaj čierny bez kofeí.

Pirôžtek makový Obilniny,Vajcia,Mli.
Čajovníkový čaj bez kofeín.

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka karfiolová Mlieko
Čaj ovocný

Šatôčka orechová Obilniny,Vajcia,Mli.
Detský čaj čierny bez kofeí.

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Maslo Mlieko
Čaj ovocný
Zeleninová obloha - kaleráb.

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Zahorjanová Iveta DvorščákováMŠ / 15-18


