EDUKAČNÝ PROJEKT ZAMERANÝ NA DENTÁLNU HYGIENU
„MOJE ZÚBKY“ 

    CIEĽ:                                 
· Vysvetliť a naučiť deti správnu techniku čistenia 
· zubov
·  Priblížiť deťom vznik zubného kazu
·  Vštepovať deťom význam zdravej výživy na chrup

       -  stravovanie obohatiť o ovocie, zeleninu a mliečne výrobky
                          -  používať v školskej jedálni fluoridovú soľ
       -  obmedziť prísun sladkých jedál v ŠJ
       -  pitie nesladených bylinkových čajov
      -  prevádzať a praktizovať hygienu ústnej dutiny po hlavnom 
                            jedle

ÚLOHY:  
· Pri umývaní   ústnej dutiny správne držať  zubnú kefku
· Dodržiavať vhodné množstvo zubnej pasty a udržiavať čistú zubnú kefku
· Poznať dôležitosť čistenia zubov 

· Rozlišovať, ktoré jedlá a potraviny sú pre chrup prospešné a ktoré nie
· Poznať jedlá, po ktorých je potrebné čistiť si zuby
Metóda čistenia zubov detí predškolského veku 
· v MŠ čistíme žuvacie plochy, vonkajšie plochy predných zubov, bočné plochy stoličiek a zadné plochy posledných zubov 

· dôležitý je správny postup pri čistení: začíname vpravo hore žuvacími plochami, prejdeme na žuvacie plochy vľavo hore, pokračujeme na žuvacích plochách vpravo dole a vľavo dole, vonkajšie plochy zubov si deti čistia pri zatvorených ústach, čistenie vnútorných plôch zubov začíname učiť deti až v ZŠ 

· deti si cvičia správne pohyby bez fluoridovej pasty 

· nezabúdajme na čistenie zadných plôch posledných zubov (u 5-6 ročných detí sa začínajú prerezávať prvé stále stoličky a ak ich nezačneme včas čistiť zuby sa začínajú kaziť už počas prerezávania) 

· krátke čistenie slúži k odstráneniu zvyškov jedla a trvá 1 až 2 minúty 

· dôkladné čistenie l x denne slúži k odstráneniu plaku a trvá 2 až 3 minúty u deti predškolského veku
· vzniku kazu zabraňuje fluorid prítomný v zubnej paste 

Aká má byť správna kefka ? 

· zubná kefka má byť mäkká, hlavička krátka, hustá s rovno zastrih-nutymi syntetickými vláknami, krk kefky pevný 

· doba používania jednej kefky je 2 až 3 mesiace kefku treba vymeniť aj po infekčnej chorobe po umytí zubov kefku dôkladne opláchneme a vložíme do pohára vždy hlavičkou hore 
Dentálna hygiena v MŠ 

Jednou zo životných kvalít človeka patrí aj udržiavanie zdravých zubov a ďasien. Ochorenie paradontu na Slovensku postihuje 70 až 90% ľudí. Práve moderná stomatológia vo svete sa zameriava na to, aby ochorenia zubov a ďasien vôbec nevznikali. Na to potrebujeme rady v oblasti ústnej hygieny, výživy a fluorizácie. A to nie je len úlohou zubnej lekárky a dentálnej hygieničky. Preto chceme aj my pracovať s deťmi v oblasti dentálnej hygieny.
SEPTEMBER
·  oboznámenie detí aká je vhodná zubná  pasta a kefka pre deti                                                                                           triedne učiteľky
                   -   Názorná ukážka čistenia zubov, deti opakujú spolu  

                       s učiteľkou, ktorá  demonštruje čistenie na sucho – neskôr    

                       s pastou
                  -    Pracovný list “ Ako vyzerá zub“ / Grafomotorika/
                                                                                       staršie oddelenia    

OKTÓBER
                    -    Spievať pieseň : „Detičky zo škôlky“
                    -    Dodržiavať správne množstvo zubnej pasty / ako hrášok / a  

                         udržiavať čistú zubnú kefku      
                                                                                               triedne učiteľky
NOVEMBER
·  Naučiť riekanku na tému OZ                                                  
                                                                                             triedne učiteľky
                -    Básňou „ Denný režim“ poznať dôležitosť umývania zubov,     

                     zdravej  výživy a odpočinku
                -    Reprodukciou rozprávky „ Boľavý zub“ poznať prácu       

                     stomatológa  a odbúravať strach z návštevy zubnej ambulancie      
                                                                         stredné a staršie oddelenia           
              -„ Čo mám v brušku“ poznať, pomenovať zdravé a nezdravé           

                   potraviny pre  zuby  - nalepovať ich do veselého a smutného 
                   panáčika  

                                                                                             triedne učiteľky  
             -    Modelovať ovocie a zeleninu                  stredné oddelenia         

             -    Experiment – čistenie sklenenej podložky so zaschnutými 
                                          potravinami
                                                                                      staršie oddelenia   
               -   Pracovný list : anatómia zuba / prirovnať zub k stromu /
               -   Deň jablka                                          
                                                                                          staršie oddelenia           
DECEMBER
                  -   Vymenovať jedlá po ktorých je nutné si čistiť zuby formou 
                       pracovného listu : „ Zúbky ako perličky“   
                                                                           stredné a staršie oddelenia                                                       
                      -   Zopakovať jednotlivé kroky správneho čistenia zubov

                                                                                           triedne učiteľky  
JANUÁR

              -   Schôdzka so stomatológom: „ prejaviť pozitívne postoje   

                  k stomatológovi a dentálnej hygieničke, prečo sa mám starať  

                  o zuby“
                                                                                          staršie oddelenia  
· Kresliť zážitky z besedy Zdravotníckej   pracovníčky z MŠ

                                                                                         staršie oddelenia
MAREC  

·  Dramatizácia rozprávky: „Boľavý zub“
                                                                 „Zubný kaz“
                -   Čítanie príbehu z knihy : „Prečo vlk šušlal“
                                                                                               triedne učiteľky  
               -  Práca s knihou : „Evička nám ochorela“ báseň: „Ja mám všetky   

                   zúbky“ a príbeh : „O zube, ktorý nechcel spávať v ústach“
                                                                                             triedne učiteľky  
·  Čítanie príbehu z časopisu Včielka : „Ako slniečku trhali zub“
                                                                                             triedne učiteľky  
APRÍL

·  Rozprávkový príbeh „ O zube“- ako vzniká kaz, oboznámiť sa so spôsobom prevencie
                                                                                              triedne učiteľky  
·  Modelovanie chrupu / stoličky, hryzáky / alebo výroba z odpadového materiálu
                                                                                            staršie oddelenia           
MÁJ
· Piesňou: „Nenarastieš“ podnecovať deti ku konzumácií zdravých potravín
                                                                                                triedne učiteľky
