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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka minestrone bez masa Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka z treSCej peCene * |Ryby,Mlieko Kuraci rezen prirodny Obilniny,Mlieko Natierka drozdova Vaijcia,Mlieko
Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Zemiakové pyré Mlieko Caj ovocny
Pondelok Salat miesany Siri¢itany,
26.09.2022 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom .
4338 / 8222 (kJ) Banany
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. |Mlieko Pir6ztek makovy Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka syrova s cesnako. |Mlieko Hovadzi gulas mexicky Obilniny,Mlieko Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Ut k Mlieko kakaové $k. Mlieko Kysla uhorka
oro Caj ovocny
27.09.2022 Jablka
4949 / 9126 (kJ)
Vianocka Obilniny,Vajcia,Mli.| Polievka z ovsenych vloCiek so zelenin. |Obilniny,Mlieko,Zelé. |Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Bravcéové stehno na rasci Obilniny Natierka kuracia Mlieko,Horcica,
Biela kava $k. Mlieko Zemiaky varené Cajovnikovy &aj bez kofein.
Streda Salat mrkvovy s citronom
28.09.2022 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom.
5206 / 9208 (kJ) Jogurt ovocny Milieko
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka portugalska Obilniny,Mlieko,Zelé. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka Sunkova pena Mlieko,Hor¢ica, Kolozvarska kapusta * Obilniny,Mlieko Natierka tvarohova s mrkvo. |[Mlieko
e Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Chlieb k privarku celozrnny Obilniny Caj ovocny
Stvrtok Caj ovocny
29.09.2022 Hrugky
4097 / 7583 (kJ)
Rozok Obilniny Polievka $oSovicova so zemiakmi Obilniny Detska vyziva

Piatok

30.09.2022
4226 | 7357 (kJ)

Natierka vajcova
Mlieko polotu¢né sk.

Vaijcia,Mlieko,Hor¢.
Mlieko

Slovenské rizoto s rybim masom
Salat paradajkovy

Voda s citrénovou Stavou

Slivky

Obilniny,Ryby,Mliek.

MS /15-18

Veduci : Zahorjanova lveta

Hlavny kuchér :Dvorscakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




